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MENSAJE DEL  EMBAJADOR CANCHOLA

Amigas y amigos mexicanos residentes en Noruega,

Como cada año, nuestra fiesta nacional debe ser una ocasión para recordar 
con orgullo la grandeza y la unidad de nuestro país.

Cada septiembre, los mexicanos conmemoramos nuestra independencia  
nacional con alegría y optimismo. A pesar de las adversidades que enfrenta-
mos, esta vez no debe ser la excepción.

Lamentablemente, por las restricciones que imponen las medidas sanitarias 
vigentes, la tradicional verbena popular que se celebra en esta Embajada de-
berá posponerse. Pero les tenemos a todos ustedes una grata sorpresa para 
“dar el grito” con el mismo entusiasmo y emoción, desde casa.

Para ello, hemos preparado un divertido e informativo “paquete digital” con 
materiales imprimibles y un recetario. Queremos que celebren, entre delicio-
sos platillos mexicanos, banderas nacionales y las arengas tradicionales, una 
auténtica Fiesta Mexicana en compañía de sus familiares y amigos.  

Muy pronto volveremos a encontrarnos y a celebrar todos juntos a nuestra Pa-
tria, sus símbolos históricos, la cultura que nos da origen y nuestros anhelos. 
Por ahora, reciban un abrazo y mi deseo de que esta conmemoración, aún 
digital, nos permita llegar hasta ustedes.

Ulises Canchola Gutiérrez
Embajador de México ante el Reino de Noruega
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BREVE HISTORIA (ESPAÑOL)

México celebra su independencia nacional conmemorando el ‘Grito de  
Dolores’ del 16 de septiembre de 1810. Evocamos el redoblar de las campanas 
de la iglesia parroquial que escucharon antes del amanecer los habitantes 
del poblado de Dolores, Guanajuato. Convocados a la plaza frente a la igle-
sia escucharon al sacerdote Don Miguel Hidalgo y Costilla, acompañado por 
un puñado de aliados, denunciar los abusos e injusticias perpetradas por 
las autoridades del Imperio Español y recibieron un llamado a responder,  
tomando las armas para defender su dignidad, sus derechos y libertades. 
Sería el inicio de once años de conflicto armado que llevaría a la consumación 
de la independencia México.

Actualmente, las y los mexicanos nos congregamos en una verbena popu-
lar la noche del 15 de septiembre que anticipa la representación de aque- 
lla noche fustigadora, a cargo del Presidente de la República. En un acto de 
unidad nacional, el Jefe de Estado aparece en el balcón del Palacio Nacio-
nal portando con gallardía y respeto solemne nuestro lábaro patrio frente 
al público reunido en la plaza. Suena otra vez una campana y el presiden-
te arenga a todos los mexicanos con el tradicional ‘Grito de Dolores’ que  
recuerda a los héroes que nos dieron patria. 

Las calles y los hogares de México se llenan de gente, música, fuegos  
artificiales, trajes típicos y gastronomía tradicional decorada con los colores 
de la bandera: verde, blanco y rojo. El 16 de septiembre es un día de asue-
to nacional, en el que la población puede disfrutar del tradicional desfile 
militar, que transita desde el Zócalo de la Ciudad de México hasta el cam-
po deportivo militar conocido como Campo Marte, por la Avenida Paseo  
de la Reforma.

Fiesta Mexicana
210 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO Arenga Tradicional:

¡Mexicanos!
¡Vivan los héroes que nos dieron patria y libertad!

¡Viva Hidalgo!
¡Viva Morelos!

¡Viva Josefa Ortiz de Domínguez!
¡Viva Allende!

¡Vivan Aldama y Matamoros!
¡Viva la independencia nacional!

¡Viva México! ¡Viva México! ¡Viva México!



Página 4

BREVE HISTORIA (ENGLISH)

Mexico celebrates its national Independence by commemorating the  
‘Grito de Dolores’ which occurred on the 16th of September 1810. We evoke 
the tolling of bells that the inhabitants of the town of Dolores, Guanajuato, 
heard before sunrise, which summoned them to their town square in front of 
the parish church. There they listened to a priest, Don Miguel Hidalgo y Cos-
tilla, flanked by a handful of associates, as he denounced the abuses and in-
justices perpetrated by the authorities of the Spanish Empire and his appeal 
to respond by taking up arms  to defend their dignity, rights and liberties. It 
would be the start of eleven years of armed conflict that would culminate in 
the consummation of Mexican independence.  

Nowadays, we Mexicans come together in a public celebration on the eve-
ning of del 15th of September, in anticipation of a ritual invocation of that 
fateful night in 1810, conducted by the President of our Republic. In an act of 
national unity, our Head of State appears on the central balcony of the Natio- 
nal Palace bearing our national flag with gallantry and solemn respect before 
the public gathered in the square beneath him. A bell tolls once again and 
the president exhorts all Mexicans with the traditional ‘Cry of Dolores’, ho- 
nouring the heroes that gave us independence.  

 Streets and houses throughout Mexico are filled with people, music, fire-
works, ancestral dresses, and time-honoured gastronomy decorated with the 
colours of the flag: green, white and red. The 16th of September is a national 
holiday, in which people can enjoy a traditional military parade as it progress-
es from the Zócalo of México City to the military parade ground, known as 
Campo Marte, along the broad Paseo de la Reforma.

Fiesta Mexicana
210 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO Traditional Exhortation:

¡Mexicanos!
¡Vivan los héroes que nos dieron patria y libertad!

¡Viva Hidalgo!
¡Viva Morelos!

¡Viva Josefa Ortiz de Domínguez!
¡Viva Allende!

¡Vivan Aldama y Matamoros!
¡Viva la independencia nacional!

¡Viva México! ¡Viva México! ¡Viva México!
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BREVE HISTORIA (NORSK)

Mexico feirer sin nasjonaldag med “Grito de Dolores” av 16. september 1810. 
Det ble husket ringen av kirkeklokkene som ble hørt før daggry av innbyg-
gerne i Dolores, Hidalgo. Innkalt til torget foran kirken, lyttet de til presten 
Don Miguel Hidalgo y Costilla, ledsaget av en håndfull allierte, fordømmer 
overgrep og urettferdigheter begått av myndighetene i det spanske imperiet 
og mottok en oppfordring til å svare og tok våpen for å forsvare deres verdig- 
het, rettigheter og friheter. Det ville være begynnelsen på elleve år med 
væpnet konflikt som ville føre til fullførelsen av Mexicos uavhengighet.

Foreløpig samles meksikanere på en populær festival natt i 15. september som 
forventer representasjonen av den historiskkvelden, ansvarlig for presiden- 
ten. I en handling av nasjonal enhet dukker statsoverhodet opp på balkongen 
til det nasjonale palasset og bærer med tapperhet og høytidelig respekt vårt 
nasjonalflagg foran publikum samlet på torget. En ringeklokke ringer igjen 
og presidenten oppmuntrer alle meksikanere med den tradisjonelle “Grito de 
Dolores” som husker heltene som ga oss hjemlandet.

Gatene og hjemmene i Mexico er fylt med mennesker, musikk, fyrverkeri, 
tradisjonelle kostymer og tradisjonell mat dekorert med flaggets farger: 
grønt, hvitt og rødt. 16. september er en nasjonal høytid, der befolkningen 
kan nyte den tradisjonelle militærparaden, som går fra Zócalo i Mexico  
by til det militære sportsfeltet kjent som Campo Marte, langs Avenida  
Paseo de la Reforma.

Tradisjonell Harangue:

¡Mexicanos!
¡Vivan los héroes que nos dieron patria y libertad!

¡Viva Hidalgo!
¡Viva Morelos!

¡Viva Josefa Ortiz de Domínguez!
¡Viva Allende!

¡Vivan Aldama y Matamoros!
¡Viva la independencia nacional!

¡Viva México! ¡Viva México! ¡Viva México!

Fiesta Mexicana
210 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO
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RECETARIO PARA FIESTAS PATRIAS

Este recetario fue elaborado a partir de las notas que cuidadosamente  
resguarda la cocina de la Residencia Oficial de México en Oslo, así como de 
los secretos que nos compartió el chef del restaurante El Camino. 

Estos platillos se pueden preparar para un menú de tres tiempos. Se puede 
optar por ofrecer una pequeña botana antes de sentarse a la mesa. 

Se recomienda acompañar con aguas frescas de limón, horchata de arroz o 
jamaica (la flor se suele conseguir en tiendas de productos asiáticos). 

Al terminar, puede ofrecer a sus invitados un caballito de Tequila como di-
gestivo.

Adorne su mesa con elementos coloridos. 

 ¡Buen provecho!

IMPRIME Y RELLENA

Fiesta Mexicana
210 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO

Fiesta Mexicana
210 ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO

MENÚ DEL DÍA
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RECETAS (ESPAÑOL)

Ingredientes:
4 Aguacates, ½ Cebolla, 2 
Tomate grandes, ½ taza de 
Cilantro picado, 1 Limón, Sal al 
gusto
1 bolsa de Totopos

Ingredientes:
2 cajas de frijoles (Svarte Böner, 
marca GOGreen) ¼ de cebolla,  
1 diente de ajo y sal al gusto

Elaboración:
Se pica la cebolla y el ajo muy 
finamente, se pone un sarten 
a calentar a fuego medio alto 
con un poco aceite. Se agregan 
la cebolla y el ajo para freír un 
poco y se agregan los frijoles. 

Elaboración:
Se pica muy finamente la 
cebolla y el tomate sin semillas. 
Se colocan en el molde donde 
haremos la preparación. Se 
agrega el cilantro, el jugo de ½ 
limón y sal al gusto. Se mezcla 
todo muy bien y a continuación 
se añade el aguacate pelado y 
deshuesado. Se añade el jugo 
de ½ limón y se rectifica de sal. 
Para servir, se presenta acom-
pañado de totopos. 

Se aplastan con un machaca-
dor de papas, o bien, con algún 
otro instrumento como un vaso 
o un cucharón.   Se dejan hervir 
a temperatura baja, moviéndo-
los con frecuencia para que no 
se peguen. Se retiran del fuego 
y se dejan enfriar un poco. Se 
sirven como guarnición o como 
botana acompañando con 
totopos.

Botanas | Guacamole Botanas | Frijoles refritos
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RECETAS (ESPAÑOL)

Ingredientes:
De 1 a 2 Lechugas tipo orejona, 
queso parmesano al gusto, 
crotones, ½ taza de aceite de 
olivo, 2 dientes de ajo, 4 filetes 
de anchoas, 1 cucharada de 
mayonesa o la yema de 1 huevo.

Elaboración:
Para el aderezo: los ajos y las 
anchoas se trituran muy bien 
y se colocan en un tazón. Se 
agrega la mayonesa o la yema 

del huevo y se bate con un 
batidor de globo. Se agrega 
el aceite de olivo poco a poco 
en chorrito de hilo sin dejar de 
batir, hasta que emulsione y se 
utilice todo el aceite de olivo. 
A continuación, se colocan 
las hojas de lechuga en un 
molde grande y se mezclan 
con el aderezo.  Para servir, se 
colocan las lechugas cubiertas 
con el queso parmesano y los 
crotones.

Entrada | Ensalada César Plato fuerte | Tinga

Ingredientes:
4 piezas de pechuga de pollo o 
1 kilo de carne de res, 4 cebollas 
grandes blancas, 5 tomates 
grandes, 4 hojas de laurel, 2 
dientes de ajo, una pisca de 
pimienta, sal al gusto, chile 
chipotle en lata (opcional) y 
tortillas de maíz o tostadas

Elaboración:
Hierva el pollo o la carne de 
res con un trozo de cebolla, los 
ajos y sal. Una vez alcanzada la 
cocción, deshebre la carne y re-
serve. A continuación, pique fi-
namente la cebolla y el tomate. 

En una cacerola ponga un poco 
de aceite y agregue la cebolla. 
Una vez blanqueada, agregue el 
laurel, la pimienta y el tomate. 
Se recomienda sazonar con un 
poco de Aroma de knorr, media 
cucharita de chile chipotle 
(opcional) y un poco de agua 
para que no se seque. Cuando 
ya esté con buen sazón y con 
un ligero caldo, se le agrega el 
pollo o la carne de res. Cuando 
hierva, se rectifica la sal y listo. 
Se sirve con tortillas o tostadas, 
o bien, acompañado de arroz 
blanco.
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RECETAS (ESPAÑOL)

Plato fuerte | Pescado a la veracruzana Marinada | Arrachera

Ingredientes:
(para unos 5 kg de carne)
• 6 ajos enteros
• 1 cebolla grande
• 4 jalapeños
• Jugo de una naranja grande
• Jugo de una lima
• Jugo de un limón
• ¼ de piña en rodajas
• 1 dl de cilantro
• 15 ml de chipotle en polvo
• 15 ml de comino
• 15 ml de orégano
• 15 ml de pimienta negra
• 15 ml de hojuelas de ancho
• 15 ml de sal
• 1 cerveza Mexicana

Elaboración:
Licue todo bien hasta obten-
er una mezcla suave, marine 
la carne al menos durante la 
noche.

Recuerde etiquetar el contene-
dor con ID de seguimiento y 
fecha.

Ingredientes:
4 piezas grandes de pesca-
do blanco o bacalao, 1 kilo 
de tomate, medio frasco de 
aceitunas sin hueso rebanadas, 
2 cucharadas de alcaparras, 2 
hojas de laurel, 1 cucharita de 
mejorana, 1 cucharita de tomil-
lo, un poco de Aroma de knorr, 
sal con ajo y pimienta al gusto

Elaboración:
El pescado se sazona con un 
poco de sal con ajo, pimienta y 
aceite de oliva. Se deja reposar 
30 min. en un molde tapado en 
el refrigerador. Por otra parte, 
se pica finamente el tomate 
y se coloca en una cacerola 
grande con un poco de aceite 

de oliva a temperatura media. 
Se agrega el laurel, la mejora-
na y el tomillo con una pisca 
del Aroma de knorr. Una vez 
sazonado, se agregan las acei-
tunas, las alcaparras y un poco 
de agua. Se deja en el fuego 
medio hasta que hierva. De in-
mediato, se deja a fuego bajo y 
se continua con la preparación 
del pescado. Se sacan las piezas 
del refrigerador y se colocan en 
una sartén sin aceite. Se dora 
el pescado por los dos lados 
y se coloca en la cacerola con 
todos los demás ingredientes y 
se deja hervir un poco para que 
se integren todos los sabores. 
Se sirve con una guarnición de 
arroz blanco.
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RECETAS (ESPAÑOL)

Ingredientes:
1 lata de leche condensada
1 lata de leche evaporada
6 huevos
1 cucharadita de vainilla líquida
2 cucharadas de café soluble
1 taza de azúcar

Elaboración:
Se coloca en un sartén el 
azúcar a fuego bajo hasta que 
se derrita y forme un caramelo 
líquido color café oscuro. Se 
vacía en el molde del flan. 
Se licúan todos los ingredientes 
y se vacía la mezcla en el molde 

donde se ha colocado previa-
mente el caramelo. 
Se hornea el flan en baño maría 
a 200 grados por 60 minutos. 

*Para hacer el baño maría, colo-
que un recipiente grande en 
donde quepa el molde del flan 
y se llena con agua hasta cubrir 
la mitad del molde de flan. Se 
tapa todo con papel aluminio. 

Se saca del horno con el guante 
de cocina y se despega la orilla 
con un cuchillo. Se desmolda 
en un plato.

Postre | Flan de Café Postre | Pay de limón

Ingredientes:
3,5 latas de leche condensada
250 ml (2,5 dcl) de zumo de lima
15-20 galletas digestivas

Elaboración:
Vacíe la leche condensada en 
un recipiente, raspando cada 
lata con una cuchara, teniendo 

cuidado de no cortarse en el 
interior de las latas.
Añada el zumo de lima y mez-
cle bien.
Deje reposar en la nevera
Cubra las latas de pay de limon 
con plástico transparente
Ponga una capa de la mezcla 
(aprox. 2 cucharadas grandes) 
en el fondo del molde.
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INVITACIONES (ESPAÑOL)
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INVITACIONES (ENGLISH)
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INVITACIONES (NORSK)
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IMPRIME Y RELLENAPERSONIFICADORES | ASIGNA UN LUGAR A TUS INVITADOS EN LA  MESA
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MEXICO       NORGE      FIESTA     AMIGOS    VENNER
HISTORIE    HEROES    HELTER    SALSA        TACOS

MEKSIKANSK AXOLOTL
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¿QUIERES ARMAR TU EVENTO EN FACEBOOK?

DESCARGA AQUÍ LA IMÁGEN DE “FIESTA MEXICANA 2020”

DESCARGAR MATERIALES PARA

https://www.dropbox.com/sh/s8micp7azlsrhip/AAA9wSvAE461rhHk3j7fghEma?dl=0
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