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Cáritas Privado
Población en general, 
personas migrantes y 
refugiadas

Asistencia jurídica y orientación 
legal gratuita en diversas áreas, 
incluyendo trata de personas, 
migración, asuntos laborales, etc.

Tel. + 47 23 33 43 60
caritas@caritas.no
Dirección: Hammersborg 
Torg 3,
0179 Oslo

https://caritas.no/rett
shjelp/es/

Centro de recursos MiRA Privado
Mujeres inmigrantes, 
refugiadas o 
afrodescendientes

Ayuda y orientación en casos de 
emergencia, consultas jurídicas y 
psicológicas gratuita, actividades 
y talleres grupales.

post@mirasenteret.no 
+47 22 11 69 20 
emergencias: 
krisehjelp@mirasenteret.
no

https://mirasenteret.
no/en/frontpage/

Centro de recursos DIXI para las 
víctimas de violación

Privado
Víctimas de violación y 
sus familiares

Asesoramiento individual o en 
grupo para víctimas y sus 
familiares, asistencia jurídica 
gratuita, asistencia telefónica y 
orientación a través de correo 
electrónico y SMS, vinculación a 
servicios de salud y apoyo, 
noches temáticas, conferenciasy 
talleres

dixi@dixioslo.no              
+47 22 44 40 50 y         
+47 930 58 070

https://www.dixi.no/

ROSA Privado
Víctimas de trata de 
personas en Noruega

Albergue temporal para adultos 
víctimas de trata, asesoramiento 
legal, servicios de salud, oferta 
educativa y actividades.

+47 22 33 11 60 http://rosa-help.no/

SEIF: Autoayuda para inmigrantes y 
refugiados (Selvhjelp for innvandrere og 
flyktninger)

Privado
Personas migrantes y 
refugiadas

Asistencia presentando, 
traduciendo y explicando 
decisiones de autoridades, 
vinculación, seguimiento a casos 
particularmente relacionados a 
asistencia social, educación, 
trabajo, condición migratoria, 
apoyos económicos, matrimonios 
forzados y violencia.

seif@seif.no                    
Directorio de oficinas: 
https://seifnorge.wpcoms
taging.com/kontakt-oss/

https://seifnorge.wpc
omstaging.com/hjelp/
spanish/

Misión Urbana de la Iglesia Noruega 
(Kirkens Bymisjon)

Privado

Personas en situación 
de indigencia, 
ancianos, familias, 
personas con 
problemas de adicción.

Albergues de emergencia, 
comedores comunales, 
tratamiento contra la adicción y 
rehabilitación, terapias 
familiares, sesiones grupales y 
centros de actividades para 
ancianos, recursos para 
inmigrantes. 

Enlace albergues de 
emergencia: 
blazhka.popova@bymisjo
n.no                   Directorio 
de oficinas: 
https://kirkensbymisjon.n
o/kontakt/

https://kirkensbymisj
on.no/ 

Slettmeg.no

Privado, operado por 
el Centro noruego de 

Seguridad de la 
Información (NorSIS)

Personas que se 
sienten violentadas 
por la presencia de 
imágenes, videos o 
información suyas en 
línea

Establecer contacto con las 
personas responsables de 
publicar la información no 
deseada u operadores de  las 
páginas web, orientación técnica 
y asesoramiento

hjelp@slettmeg.no   +47 
911 29 39

https://Slettmeg.no

Jussbuss, Clínica de derecho
Privado, operado por 

estudiantes de 
derecho

Personas que 
requieres asesoría 
jurídica gratuita

Asesoría jurídica. Atienden en 
persona o vía telefónica, no 
consultas por correo electrónico

Tel. + 47 22 84 29 00
Dirección: Skippergata 23, 
0154 Oslo

https://foreninger.uio
.no/jussbuss/english/
about/

JURK: Asesoramiento jurídico para 
mujeres (Juridisk rådgivning for kvinner)

Privado, operado por 
voluntarios 

estudiantes de la 
carrera de Derecho 

de la Universidad de 
Oslo

Mujeres

Orientación jurídica para 
autoayuda, apoyo jurídico en 
casos concretos.

post-mottak@jurk.no    
+47 22 84 29 50
Dirección: 

https://foreninger.uio
.no/jurk/english/

Servicio de bienestar de la infancia 
(barnevern)

Público
Niñas, niños, jóvenes y 
familias

Asesoramiento y orientación 
para la familia
Grupos de apoyo para padres y 
niños, apoyos financieros, 
cuidado extraordinario, 
intervención y asistencia de 
emergencia en caso o riesgo de 
violencia, abuso, mutilación 
genital, matrimonios forzados 

postmottak@bufdir.noe
mergencias: 116 111 

https://www.bufdir.n
o/barnevern/



Helsenorge, Servicios de salud pública 
en Noruega

Público
Todas las personas 
residentes en Noruega

Servicios de salud pública 
administrados por el Estado en 
todo el territorio por medio de 
proveedores diversos públicos y 
privados

Tel. 23 32 70 00
Contacto web: 
https://www.helsenorge.
no/en/contact/

https://www.helsenor
ge.no/en/health-
rights-in-norway/

Oficina de bienestar familiar 
(familievernkontor)

Público

Parejas y niñas y niños 
atravesando o 
presenciando violencia 
doméstica

Terapia de pareja, terapia 
familiar, cursos para el control de 
la ir, arbitraje en caso de 
separación, orientación sobre 
derechos de manutención y 
visitas parentales

Directorio de oficinas: 
https://www.bufdir.no/fa
milie/familievernkontorer
/

https://www.bufdir.n
o/familie/

Línea de atención telefónica nacional 
de Noruega para la violencia doméstica 
y abuso sexual (Vold- og 
overgrepslinjen)

Público
Personas que sufren 
violencia o abuso en el 
ámbito familiar

Escucha, asistencia, orientación y 
vinculación

116006
https://www.volinjen.
no/

Línea de atención telefónica para las 
víctimas de abuso sexual 
(Hjelpetelefonen for seksuelt 
misbrukte)

Público
Víctimas de abuso 
sexual e incesto

Escucha, asistencia, orientación y 
vinculación

post@hfsm.no                  
+47 800 57 000

https://hfsm.no/

Centro de recursos VAKE de la Iglesia 
contra la violencia y el abuso sexual 
(Kirkelig Ressurssenter mot vold og 
seksuelle overgrep)

Público
Víctimas de abuso 
sexual

Asesoramiento para abordar las 
experiencias de violencia 
doméstica, abuso y acoso a 
través de sesiones individuales, 
sesiones de grupo y servicios de 
la iglesia

post@ressurssenteret.no                                    
+47 23 22 79 30           +47 
47 46 46 15

https://ressurssentere
t.no/

Centro de ayuda para víctimas de 
agresión sexual (overgrepsmottak)

Público (salud)
Víctimas de violación o 
de otros tipos de 
agresión sexual

Asesoramiento, evaluaciones 
médicass y forenses, vinculación 
a servicios jurídicos gratuitos, 
refugios para casos de 
emergencia y otros puntos de  
ayuda.

116 117

https://dinutvei.no/es
/espanol/que-es-un-
centro-de-ayuda-para-
victimas-de-agresion-
sexual-2/

Refugio para casos de crisis 
(krisesenter)

Público, municipal

Víctimas de violencia o 
abuso por parte de su 
pareja, familiares o 
personas cercanas 

Albergue temporal, 
asesoramiento, vinculación
a servicios de salud y apoyo, 
orientación sobre derechos y 
recursos jurídicos disponibles, 
actividades grupales.

post@krisesenter.com
+47 905 79 118

https://www.krisesen
ter.com/

Centro de Apoyo a Víctimas de Delito 
(Støttesenter for kriminalitetsutsatte)

Público, operado por 
la policía local

Víctimas de violencia, 
abuso sexual, y otros 
crímenes

Ayuda psicológica, orientación 
para presentar denuncias y el 
procedimiento judicial, asistencia 
durante el litigio y para obtener 
indemnizaciones.

800 40 008

https://www.politiet.
no/kontakt-
politiet/stottesenter-
for-
kriminalitetsutsatte/


