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Nadadoras mexicanas rompen récord al cruzar estrecho de Tsugaru en Japón 
 
 

 
Tokio, Japón, 6 de julio de 2018 

 
 

El día de ayer se otorgó un merecido reconocimiento en la Embajada de México en Japón 

a las nadadoras de aguas abiertas Mariel Hawley y Nora Toledano, quienes el 1 de julio 

atravesaron el Estrecho de Tsugaru, en Japón, siendo las primeras mexicanas en lograr 

este nado. La hazaña fue completada en 6 horas y 20 minutos, con lo que rompieron el 

récord femenil y consiguieron el segundo mejor tiempo de la historia.  

 

 

 

 

 



 

 

El cruce a nado del Estrecho de Tsugaru es uno de los nados del proyecto Siete Mares 

(Ocean Seven), la máxima prueba de la natación en aguas abiertas, y para ambas atletas 

es su quinto mar completado.  
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