
   COVID-19  

 

 
 

 

AISLAMIENTO, PRUEBA: ¿QUÉ DEBO HACER? 

Puedo contagiar a otras personas si tengo síntomas, pero también es posible sin que los 
síntomas se presenten. 

El aislamiento es el mejor método para proteger al prójimo. 
 

 

 

   ME AÍSLO INMEDIATAMENTE  

y llamo a mi médico. 

 
 
 

Me declara como 

prioritario(a) para hacerme 

una prueba 

inmediatamente. 

Sigo aislado(a) hasta la 

recepción de los 

resultados. 

 Me informa la Seguridad Social que: 

   SOY UNA PERSONA CONTACTO  

DE ALTO RIESGO 

de un caso con COVID-19. 
 

 
Me aislo inmediatamente  

   DURANTE 7 DÍAS  

a contar del último contacto con la 

persona infectada 

(En caso de sentir los síntomas del COVID-19, 
llamo al médico y procedo a la situación A) 

 

 
Tomo cita para 

realizar una prueba al cabo del 7º 

día de aislamiento. 

Soy persona prioritaria. 

No he sido 

indentificado/a

como persona 

contacto de 

alto riesgo. 

 
 
 
 

 
Para hacer una 

prueba,   

no soy 

prioritario(a)- 

 

 

 

  

ES NEGATIVA ES  POSITIVA ES POSITIVA ES NEGATIVA 

 

 

ME AÍSLO DURANTE  

7 DÍAS 

a partir de los primeros 
síntomas 

Hablo con mi médico. 
 

   SIGO AISLADO(A)  

   DURANTE 7 DÍAS  

 

Salgo de mi aislamiento 

tras el aviso favorable 

de mi médico. 

 
En caso de tener fiebre al 

7º día, espero otras 48 hrs. 
después de la fiebre para 

salir del aislamiento. 

 

Llamo a mi médico 

en caso de que se 

presenten síntomas. 

 

  

 

JE FAIS UN TEST JE FAIS UN TEST 

a partir de la 
fecha de la 

prueba. 

B 

   

   

 

TENGO SíNTOMAS 

DEL COVID-19 

A NO TENGO SíNTOMAS 

DEL COVID-19 

B 

PROCEDO A HACERME UNA PRUEBA 
PROCEDO A HACERME UNA PRUEBA 

Respeto las medidas sanitarias 

y evito toda reunión o contacto ariesgado. 


