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Presentacion

Con referencia al tema de salubridad actual en Espafa y Mexico derivado del COVID19 (coronavirus), la
Embajada de Mexico en Espafia pone a disposicion de las familias mexicanas en este pais un compendio de
materiales y juegos que diversas instituciones y especialistas han producido para que padres e hijos convivan
y construyan experiencias productivas haciendo frente al coronavirus en nuestras vidas.

lgualmente, se hace un atento recordatorio a la comunidad mexicana en este pais a actuar con calma y

responsabilidad, y a colaborar con las autoridades espafnolas para acatar con respeto las diversas
disposiciones sanitarias y de seguridad en vigor.

Dichas medidas sanitarias nos brindan un momento para estar en casa y compartir en familia -uno de los
valores que mas atesoramos y reconocemos como parte de la cultura mexicana-. Esperamos que esta

seleccion de materiales aporte ideas positivas y ayude a generar armonia en sus hogares en la situacion
actual.
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Sant Joan de Déu

hablar sobre el SJ
. | Barcelona - Hospital
CO rO n aVI r u S Ver en web de Hospital Sant Joan de Déu

Es imprescindible hablar a los nifios y nifas sobre este virus ya que hay muchisima informacion en los medios
de comunicacion que puede generarles sensacion de miedo o impotencia y, ademas, pueden no
comprenderlo todo y dejar volar su imaginacion a escenarios terrorificos.

Incluso los menores de 6 o 7 anos ya navegan por internet. Por este motivo, debemos interpretar con ellos las
noticias y la informacion que les llega. Son como pequefios cientificos, ya que escuchan, observan, investigan y
sacan sus propias conclusiones.

El miedo de los ninos y ninas debe tomarse en serio y debemos responder adecuadamente a sus
necesidades. En ocasiones, cuando se ponen en practica ciertas medidas para limitar la actuacion del virus, el
miedo aumenta porque estas medidas se convierten en una “sefial emocional de alarma”.
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https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-hablar-sobre-coronavirus-ninos
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-hablar-sobre-coronavirus-ninos

hablar sobre el s J Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

CO rO n aVI r u S Ver en web de Hospital Sant Joan de Déu

Los padres deben hablar del coronavirus con los ninos para:
« Comprobar qué saben y que no.
» Corregir la informacion errénea o mal interpretada.

Consejos generales para hablar con la poblaciéon infantil.

El objetivo principal que debe perseguir hablar con los menores sobre el coronavirus es:

1.Reducir su sensacion de ansiedad y miedo.
2.Demostrarles que pueden expresarse y confiar sus dudas en nosotros.

* NO esperes a ver que pasa, busca informacion, hazle preguntas y explora.
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hablar sobre el

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

CO rO n aVI r u S Ver en web de Hospital Sant Joan de Déu

* LOos menores necesitan saber y comprender qué esta sucediendo, no podemos aislarlos de las noticias ni de la

informacion.

 Ciflete a los hechos y a lo que se sabe ciertamente. Sé honesto y evita decir mentiras. Si no tenemos todas las
respuestas, no pasa nada, podemos comentarlo e intentar buscar algunas si es posible.

» Utiliza un vocabulario adaptado a la edad del menor y a sus conocimientos.

» Podemos aprovechar la ocasion para tratar algunos temas concretos con los menores:

- Hablar so
- Hablar so
- Hablar so

ore higiene basica, como lavarse las manos a menudo o toser con un pafnuelo delante.
ore el propio cuerpo y como funciona.

ore la muerte y resolver dudas.
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Sant Joan de Déu

hablar sobre el SJ
. | Barcelona - Hospital
CO rO n aVI r u S Ver en web de Hospital Sant Joan de Déu

Se invita a consultar el video publicado en el canal de Instagram del hospital @sjdhospitalbarcelona, con la
Directora de la Unidad de Crisis y Conflictos de Barcelona (UTCCB) de la Universidad Autonoma de Barcelona

(UAB), Ingeborg Porcar, con recomendaciones para explicar la situacion del coronavirus de la manera mas
adecuada. ver video.

La guia publicada por el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, se ha elaborado desde la Unidad de Crisis y
Conflictos de Barcelona (UTCCB) en la Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB), y puede verse completa en el
sito web del mismo. Ver guia completa

=utcc UTB

Universitat Autonoma

Unidad de Crisis de Barcelona dE BEFCE|G|1-E
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El juego del

El "juego del coronavirus" fue creado por Santiago Santana, abogado y enfermero espanol. El objetivo es que las
ninas y los nifos tomen precauciones, lavandose las manos frecuentemente para eliminar el COVID-19.

¢Como jugar el juego del coronavirus?

1 Dibdjale a los nifios un coronavirus en el dorso de cada mano. Hazlo todas las
mananas.

2 Pidele que durante el dia se lave las manos con agua y jabdn, con el objetivo de borrar el
coronavirus dibujado.

3 Sial final del dia el coronavirus fue borrado, los nifios ganaran un punto.

4 Repite el juego cada mafana, durante 20 dias. Si logran juntar los 20 puntos, ganaran un
premio sorpresa.
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El juego del coronavirus

Z Dile a papi o mami gque te pinte un

coronavirus en el dorso de
tada mano cada mafana.

51 ncumulas 20 puntos =n 20
dias, '¢ ganoras un premio!

Durante el dia te tienes que borrar el
72 dibujo con agua y jabén. jCuantas mas
veces te laves mejor!

= §i a la noche has conseguido borrar al
toronavirus ganas j1 punto!

llustracion de Narwhal Tabarca
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El COVIbook

#COVIBOOK

Ver en web de mindheart.co

"He construido este libro corto para nifios entre los 2 y los 7 afios con el proposito de anticipar y acompariar el mundo
emocional infantil frente al virus COVID-19. Este recurso no busca ser una fuente de informacion cientifica sino una
herramienta desde la fantasia y lo simbolico. Recomiendo imprimirlo para que los nifios puedan dibujar su emocion y
puedan tenerlo en casa para leerlo de forma recurrente. Recuerden que las emociones se procesan a traves del
juego repetitivo y de los cuentos leidos varias veces. Recuerda compartir el COVIBOOK con tu comunidad y aliviar la

ansiedad de los nifios en todo el mundo. Con amor, Manuela Molina - /la qutora "

La autora ha generado el material descargable en varios idiomas y puede consularse en su sitio web

El libro puede verse gratuitamente: VER LIBRO AQUI

@MINDHEART.KIDS

WWW.MINDHEART.CO
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El COVIbook

#COVIBOOK

HMOLA:

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

Ver en web de mindheart.co

Y me llamo Coronavirus

EmbaMex Espana @ o INSTITUTO
Facebook: @EmbamexEspana . . RELACIONES EXTERIORES = MEXICO BE MEX|CO

Twitter: @EmbamexEsp /
comunicacionesesp@sre.gob.mx -

(34) 91 060 98 57


https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables

El COVIbook W

#COVIBOOK

Ver en web de mindheart.co

Me encanta viajar...

y saltar en las
manos de (a5  uzom
personas para "' -

saludar
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COVibook )

ve

Ver en web de mindheart.co

:S1? ¢Y cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?

¢Has escuchado hablar _. e e
sobre mi?
Si D No D Tranquilo Confundido Preocupado

Curioso Nervioso Triste
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COVibook

Ver en web de mindheart.co

Puedo entender que te

¢

...Y0 me sentiria igual
Dibajalo aqui
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El COVIbook

#COVIBOOK

Ver en web de mindheart.co

A veces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticas 0 me ven en

la T.V.
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Ver en web de mindheart.co

COVibook

COVID-19 Pero yo te voy a explicar...

o e Para que puedas
entender
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COVibook )

ve

Ver en web de mindheart.co

FALTA OE AIRE

Cuando llego de visita traigo...
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El COVIbook

#COVIBOOK

Ver en web de mindheart.co

Pero pronto me voy y las
personas, casi todas, se
sienten mejor

Como cuando tu rodilla
se sana después de una
raspadura o aporrién
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Ver en web de mindheart.co

COVibook

Puedes estar tranquilo}

Los adultos que te cuidan:

te mantendran seguro
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COVibook TMimdyy, 4

Ver en web de mindheart.co

Y ta puedes ayudar...

1 A 2

lavindote las manos o Usando antibacterial y

€ & € =

con agua y con jabén lo Yoy dejandolosecar
que dura una cancién (
Sopla tus manos como
una velita de

( =‘ ; . cumpleanos para que se
Canta tu cancidn favorita -
mientras te las lavas sequen mas rapido

EmbaMex Espafia . o TS
RELACIONES EXTERIORES | MEXICO


https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables
https://www.mindheart.co/descargables

COVibook

Y asi no vendre a visitar...

mientras los doctores trabajan
para encontrar la vacunha que me
permita saludar sin hacerte
enfermar...
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Rosa contra el virus

Ver en web de Editorial Sentir

ﬁogn CON"M [l V“‘"ug Editorial Sentir junto al Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ha

publicado en formato digital de manera inmediata Rosa contra el
virus, un cuento gratuito para explicar quée son los virus y promover
habitos adecuados para combatir esos microorganismos, como el
Coronavirus (COVID-19). Este cuento te ayudara a conocer, entender y
poder transmitir la informacion adecuadamente a nifios y niAas

teniendo en cuenta la incertidumbre en cuanto a la evolucion del
brote.

Al final del cuento encontraras un apartado de recomendaciones para adultos adaptadas para nifios y nifias de 4
a 10 anos, ya que en edades mas tempranas la idea es mas abstracta y requiere una adaptacion mas sencilla.

El libro puede verse gratuitamente: VER LIBRO AQUI
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Consejos psicolégicos Postededtibic i

para largos periodos dentro de casa.

Ver en web de orientacionandujar.es

La psicologa y educadora social, Elena San Martin
Suarez, realizO una serie de consejos para largos
periodos dentro de casa por el coronavirus.

El libro puede verse gratuitamente VER LIBRO AQUL.

ARG PERIODOS
DENTRO D CAOA

Maqualada por Fablo San Marfin Péraz

pablosmIR@gmail com
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Colorea México COLOREA gy SRE
Libro para colorear

F
BIERS  RELACIONES
' EXTERIORES

ver en enlace de descarga

Libro para colorear imagenes en torno a la cultura, tradiciones vy

turismo de Meéxico, con un breve texto descriptivo del dibujo, en
idiomas espanol e inglés.

ALEBRIJES
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70 ldeas faciles

O1. HACER UN BIZCOCHO

Prepara un bizcocho o cualquier receta casera
con los ingredientes que tengas por casa.

02. TEATRO DE SOMBRAS

-----------------------------------------------------------------------

Recorta siluetas de cartulina y pégalas en un
palo. Saca la linterna y... ique se haga la magia!

03. GRABAR UN VIDEO TEATRAL

-----------------------------------------------------------------------

Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o sketch divertido.

04. JUGAR AL VOLEIBOL CON UN GLOBO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Si tienes un globo hinchalo y monta un partido
de voleibol el en salon.

05. RESCATAR ALGUN JUEGO DE MESA

-----------------------------------------------------------------------

El Parchis, el Monopoly, el Scattergories...
Desempolva ese juego de mesa que te encantaba
y echaos unas risas.

19. DESFILE DE DISFRACES

iTodo vale! Abre el armario y juega con
combinaciones imposibles.

20. JUGAR A “SI FUERA...”

Si fueras un animal équién serias?, ipor qué? (Y
si fueras un planeta, una comida, una prenda de
ropar

21. ESCRIBIR TU ARBOL GENEALOGICO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Saca papel y lapiz y reproduce el arbol de tu
familia tan lejos como puedas llegar.

22. HACER UN CIRCUITO CON LAPICEROS

Saca todos tus lapices y rotuladores y colocalos
en el suelo uno seguido de otro para montar un
circuito de coches en el pasillo de casa.

EmbaMex Espana

RELACIONES EXTERIORES

ESTACTION

BAMBALINA

Ver en web de Estacion Bambalina

37. HACER UN PICNIC EN EL SALON

Prepara un buen picoteo, saca un mantel y
monta un picnic en el salon.

38. MARIONETAS CON CALCETINES

-----------------------------------------------------------------------

Busca algun calcetin viejo, cosele unos botones
a modo de 0jos y crea tus propias marionetas.

39. DESCONOCIDOS EN LA CENA

-----------------------------------------------------------------------

Juega a cenar con tu familia como si ninguno
os conocieseis. <De qué hablariais, como os
tratariais? iDivertios interpretando personajes!

40. GUERRA DE COSQUILLAS

Por equipos, todos contra todos... iGuerra de
cosquillas!

41. HACER UN KARAOKE

Escoge tu micréfono y a darlo todo.

" INSTITUTO
CULTURAL
s DE MEXICO
h ESPANA

MEXICO

55. CARAS IMPOSIBLES

Uno tiene que hacer las muecas mas grandes
que pueda y el resto no puede reirse. {Podréis
lograrlo?

56. CONSTRUYE UNA CATAPULTA

-----------------------------------------------------------------------

Coge una cuchara y monta tu propia catapulta
con bolas de papel. iQuién llega mas lejos?

57. ADIVINA LA CANCION

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

No valen palabras, tararea o escoge una sola
silaba. {Qué cancion es?

58. FOTOS DIVERTIDAS

Saca el teléfono y haceros fotos divertidas;
saltando, haciendo muecas. iComo mola verlas
después!
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ESTACTION

70 Ideas faciles BAMBALINA

Ver en web de Estacion Bambalina

23. MONTAR UNA CABANA 59. EQUILIBRISTA
Recopila telas y mantas y monta una buena Con una cinta o con lana, camina por encima
cabana donde contar historias y comer la 42. SALA DE CINE como si fuera el cable de un equilibrista. iNo es
06. JUGAR A GESTOS O A PELICULAS merienda. e e, et e T ——
....................................................................... Preparar las entradas, las palomltas_“ iincluso
Un clasico entre los clasicos que siempre 24. ESCRIBIR UN DIARIO podéis montar un cineférum! 60. EFECTO DOMIN®
fl]l'l(:i()l'l":lI -u-a: ----------------------------------------------------------------------- S N <
Apunta cada dia lo que has hecho. Ahora igual 43. ESCONDITE INGLES Saca unas piezas (o libros) que te sirvan para
07. PINTARSE LAS UNAS DAYSLE POCH COSY, PEFUte pustard Jeprd midy oo LSS FtooscauscenmsanEessess ponerlos.en fila v imirs que ripide casn]
........................................... ‘ T adelante. Un, dos, tres... ]Que nadie se mueva! Cuantos mas, rnejor.
Las de las manos, las de los pies... No hace
falta que sean del mismo color ni de la manera 25. AVIONES DE PAPEL 44. LO QUE ME GUSTADE TI 61. MAPA DEL TESORO
Conven(jonal, idiviertete! R R R SO S A S O O e RO RS SRR SR T et T : """""""""""" R T A S S S T SR S R SR TS
Construye aviones de papel tan aerodinamicos Cuenta . Vit alta o CSCI‘IbE..‘ .10 gue mas legusia Esconde un objeto y situalo en un plano
08. ENTREVISTAR A UN FAMOSO como puedas y hazlos volar. de los miembros de tu familia. dibujado de tu casa. ¢Eres capaz de encontrarlo?
e L L 26. INVENTARSE UNA POESIA 45. TRABALENGUAS 62. DIBUJO COLECTIVO
yhazle preguntas divertidas- ---.:-------o-------.--.----.---o--o--uuu----nuo---.---.------o---u---o TrTTEToTEmamEmsnEnanannanonnnsnnennanornannanarnannenannnnens ----: ------------------------------------------------------------------

Saca el poeta que llevas dentro y escribe una ¢Cual es el trabalenguas mas dificil que conoces? Haz cualquier garabato en un papel y el

09. ESCONDER MENSAJES POR LA CASA bonita poesia. No hace falta que rime. ¢Lo puedes decir mas rapido sin equivocarte? siguiente tiene que utilizarlo para dibujar algo
....................................................................... con sentido.

Coge unos Post-it y esconde mensajes sorpresa 27. JUGAR AL PICTIONARY 46. IMITAR POSTURAS
por la Casa; le Sacarés una Sonrisaaquien los .llo:llllllnllaoc.llll.ocnllollolllllllnlloccllnlloolll.lllll-olollllnc ----.-'...--.........-.......--..'..--.-....-...--.......--...'.. ........
AT Cada turno es uno e modeloy hay que imitar 63, COMECOCOSDEPAPEL

todo lo que haga. Cuanto mas extranas sean las

demas descubran lo que dibujas pero ino .
posturas imas risas!

puedes hablar!

iVuelven los 80! Monta un comecocos de papel
y descubre qué hay debajo de las solapas.
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70 Ideas faciles

10. GUERRA DE ALMOHADAS

-----------------------------------------------------------------------

Nada como una guerra de almohadas para
liberar tensiones y reir a carcajadas.

11. REDECORAR TU HABITACION

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prueba a cambiar los muebles de sitio y a darle
un aire nuevo al dormitorio.

12. INVENTAR UNA COREOGRAFIA

Escoge la cancion del momento e inventa una
coreografia canera.

13. DIBUJAR RETRATOS

-----------------------------------------------------------------------

Uno posa y los demas le dibujan. éCual ha
quedado mas gracioso? ¢{Cual se parece mas?

14. GRABAR UN PROGRAMA DE RADIO

Imagina que tienes un programa de radio
¢qué le contarias a tus oyentes? ¢Qué musica
pincharias? iGrabalo y diviértete escuchandolo!

-----------------------------------------------------------------------

Cada uno elige un super poder y empieza el
juego. ilmaginacion al poder!

29. SESION DE PELUQUERIA

-----------------------------------------------------------------------

No es una peluqueria normal, s6lo valen
ipeinados locos!

30. PERSONAJES DE CUENTO

Leer un cuento haciendo cada uno la voz de un
personaje.

31. HACER UN COLLAGE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Saca las revista viejas y monta un personaje
divertido o un paisaje imposible.

32. ESCRIBIR UN COMIC

-----------------------------------------------------------------------

Secciona una hoja en cuadrados y dibuja una
tira comica.
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~omunicacionesesp@sre.gob.mx

RELACIONES EXTERIORES

ESTACTION

BAMBALINA

Ver en web de Estacion Bambalina

47. TELA DE ARANA

Convierte el pasillo en una tela de arana; con
cinta, con lana... hay que atravesarla ipero sin
tocarlal

48. ACAMPADA NOCTURNA

¢Una noche diferente? Todos a dormir al salon,
cual acampada veraniega.

49. CREAR MARCAPAGINAS

Con papel, cartulina, pegatinas... iun despliegue
de medios para crear tu mejor marcapaginas!

50. INTERCAMBIO DE PERSONAJES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cada uno escoge a otro y juega a comportarse
como si fuera €l. ilmposible no reirse!

51. HISTORIA COMPARTIDA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uno empiezay va pasando el turno del narrador
¢como acaba la historia?

MEXICO

64. LAS CANCIONES DE TU INFANCIA

-----------------------------------------------------------------------

¢Quieres vivir un flashback? Recuerda con tus
hijos las canciones de tu infancia.

65. CANASTA

-----------------------------------------------------------------------

Una cesta, un cubo... iLas canastas estan por
todas partes! ¢Eres tu el nuevo Gasol?

66. FRIO Y CALIENTE

Esconde un objeto y encuéntralo moviéndote
por el espacio sabiendo que frio es lejos y
caliente es cerca. iCuanto mas escondido esté,
mejor!

67. EL TELEFONO ESCACHARRADO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Piensa una frase extrana. Ahora pasala a quien
tengas a tu derecha pero dila muy rapido. éQué
le llega al ultimo?
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70 Ideas faciles

68. BUSQUEDADELTESORO ...

15. DOBLAR UNA PELICULA

-----------------------------------------------------------------------

Una pista lleva a la otra... {Seréis capaces de
encontrar el tesoro?

33. PLANTAR UNA LENTEJA

-----------------------------------------------------------------------

52. DIBUJOS CON EL PIE

Reproduce cualquier escena de cualquier
pelicula sin sonido y ponle voz. Si el dialogo es
un poco absurdo mejor.

Coge una lenteja o un garbanzo y plantalo con

algodén mojado. ¢Eres capaz de escribir tu nombre con el pie o

de dibujar una casa? Quizas te sorprenda... io
quizas te dé un ataque de risa! iA ver qué sale!

69. DISPARATES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uno dice algo, el siguiente le contesta algo que
no tiene nada que ver, y asi sucesivamente iA
ver quién aguanta mas tiempo sin reirse!

16. PREPARAR UNA MESA BONITA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

34. ESCRIBIR UNA CARTA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

53. CONTAR CHISTES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hoy que tienes tiempo prepara una mesa
bonita. Para el desayuno, la merienda, la cena...

Escoge a una persona especial y escribele una

carta. Le encantara recibirla. ) )
Seguro que lo has contado mil veces pero éa

quién no le gusta un chiste?

70. ADIVINAR PERSONAJES

35, HACER OR'GAM' .......................................................................

17. INVENTARSE UNA CANCION

Uno piensa un personaje y los demas intentan
adivinar de quién se trata, pero solo vale

54. HACER UN MASAJE

-----------------------------------------------------------------------

Libera tu sentido del ritmo y compo6n una Un barco de papel, una pajarita... Busca ideas y

cancion con sentimiento.

18. HACER YOGA

-----------------------------------------------------------------------

Mueve la mesa y convierte el salon en una clase
de yoga.

ia ver qué sale!

36. HACER RECORTABLES

-----------------------------------------------------------------------

Dibuja un personaje, recortalo y hazle ropa,
complementos... La moda en tus manos.

Remangate y despliega todas tus dotes para
dar el mejor masaje del mundo. iLuego te toca
recibirlo!

responder si o no.
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