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1. ASUNTOS
BILATERALES

2 de julio
Espacio balance con la MOE sobre el proceso electoral

Miembros de la comunidad internacional atendieron

una invitacién de la Mision de Observacion Electoral
(MOE) a un espacio para el intercambio de apreciacio-
nes sobre el proceso electoral presidencial y analizar

los retos inmediatos de las nuevas autoridades que se L,
posesionaran en las siguientes semanas. Mision de Observacion Electoral

3 de julio
Sesion balance con la Defensoria del Pueblo a

10 anos del Acuerdo de Paz

Esta Representacion participd en un es espacio convocado
por la Defensoria del Pueblo con delegados de la comunidad
internacional para socializar el documento de Decisiones
impostergables en materia de derechos humanos,
enmarcado en la préxima conmemoracién de 10 afios de la
firma del Acuerdo de Paz entre el Estado colombiano y las
FARC-EP.

8 al 13 de julio

Reunidn con la Presidenta Claudia Sheinbaum y la

Subsecretaria para América Latina y el Caribe

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo fue comisiona-
da para viajar a México, con el fin de entrevistarse con la Presi-
denta Claudia Sheinbaum y la Subsecretaria para América
Latina y el Caribe, Raquel Serur, con quienes abordaron las
prioridades y principales temas de la agenda bilateral con
Colombia, observando la transicién de gobierno colombiano.




11 de julio

Participacién en IV Encuentro Pazllenato: “La
paz se construye desde los Derechos Humanos” =

En la ciudad de Valledupar, esta Representacion atendio
una invitacion de la Camara de Comercio de Valledupar ) e iacienin A
(César) en un esfuerzo por acercar a distintos sectores ' Ape
locales para abordar problematicas de justicia social, : .
acceso a derechos y construccidon de paz. En el intercam-
bio con distintas autoridades y analistas, México com-
partié experiencias que permiten profundizar el acceso
a derechos de comunidades indigenas.

14 de julio

Carta del presidente electo de Colombia a la presidenta Claudia Sheinbaum

A través de una misiva, el entonces presidente electo de Colombia Abelardo De La
Espriella agradecié la carta que remitié la presidenta Claudia Sheinbaum. En
documento, De La Espriella expresoé su deseo de continuar fortaleciendo los vinculos
bilaterales y destacé la importancia de la relacion de amistad y cooperacion entre
México y Colombia.

15 de julio
Congreso Internacional 10 Afios del Acuerdo de Paz

Bajo el liderazgo de la Contraloria General de la Republica (CGR), se celebré el
‘Congreso Internacional 10 afios del Acuerdo de Paz: entre la firma y la realidad'.

Este evento se configuré como un escenario académico e institucional que reune a
universidades, entidades estatales, representantes de la sociedad civil y
observadores internacionales con el fin de evaluar qué tanto avanzé el pais en el
cumplimiento de lo pactado hace una década.

A este evento, asistio la delegada Helietta Gonzalez, garante de nuestro pais en los
dialogos con el ELN, quien ratificd el apoyo de México a los esfuerzos de paz, como
pilar de su politica exterior, a través del compromiso sostenido con la promocion del
didlogo para abordar conflictos.
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INTERNACIONAL
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22 de julio

III Encuentro de la Red Internacional de
Mujeres Artistas Cultoras y Sabedoras

En el marco del proyecto “El cuidado de la vida para
la paz, en voces y cuerpos de mujeres artistas,
cultoras y sabedoras”, que forma parte del XI Pro-
grama de Promocidn Cultural y Educativa entre
México y Colombia, la Emba{'adora Martha Patricia
Ruiz Anchondo particip6 en la jornada de apertura
del III Encuentro de la Red Internacional de Muje-
res Artistas, Cultoras y Sabedoras, donde destacé
el papel de las mujeres como agentes de transfor-
(rjnacién, promotoras de la cultura y constructoras
e paz.

México también estuvo representado por la sena-
dora de la Republica, Ana Chiquete; la diputada
federal y presidenta de la Comision de Igualdad de
Género, Karen Rios; y la Mtra. Tania Mena Bafiue-
los, directora de Unic?;des Regionales de la Unidad
de Culturas Vivas, Patrimonio Inmaterial e Inter-
culturalidad de la Secretaria de Cultura. Las partici-
pantes compartieron experiencias y reflexiones
orientadas a fortalecer el dialogo y la cooperacién
cultural entre ambos paises.

El encuentro reafirmdé el compromiso de México y
Colombia con el intercambio de saberes, el recono-
cimiento y fortalecimiento del liderazgo de las mu-
jeresy la promocidn de la cultura como herramien-
ta para la construccién de paz.

29 de julio

Didlogo y balance de implementacién del Acuerdo de Paz

Por iniciativa de la Unidad de
implementacién del Acuerdo de Paz,
de la Presidencia de Colombia,
delegados de Ila comunidad
internacional y de actores sociales
aliados, recibieron un balance del
estado de implementacién del
Acuerdo de Paz, asi como una
lectura de los desafios vy
recomendaciones preliminares para
seqguir avanzando. En el espacio, la Presidencia de colombiana hizo un
reconocimiento a los paises y organismos internacionales, resaltando el aporte de
México en distintos aspectos de la implementacion, entre ellos el Capitulo Etnico.
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COOPERACION
INTERNACIONAL &+
6 de julio

Acto inaugural de la Ruta de Aprendizaje por
la Vida y el Territorio "Paz con la Naturaleza"

Esta Representacion asistié al acto inau-
gural de la Ruta de Aprendizaje por la
Vida y el Territorio "Paz con la Naturale-
za", organizado por la Agencia Presiden-
cial de Cooperacion Internacional de
Colombia (APC-Colombia). Esta iniciativa
hace parte del Programa de Coopera-
cion Sur-Sur en Construccion de Paz "De
Colombia al Mundo", mediante el cual
Colombia comparte con paises del Sur
Global experiencias y capacidades insti-
tucionales en construccion de paz, for-
taleciendo el didlogo politico, el apren-
dizaje mutuo y la cooperacién interna-
cional.

ASUNTOS ECONOMICOS-QOMERCIALES,
PROMOCION Y TURISMO °

México compartio su talento en los escenarios de +Talante

.r-l Del 16 al 18 de julio, México particip6 como Pais Invitado de
— e o s . s

s Honor en la tercera edicion del Festival +Talante de la Camara
“2 M de Comercio de Bogotd, realizado en el Gran Salén de
Corferias, reafirmando su compromiso con el fortalecimiento
de los lazos de cooperacion con Colombia en materia de
emprendimiento, innovacién, comercio y cultura.

En la ceremonia de apertura, la Embajadora Martha Patricia
Ruiz Anchondo dirigié un mensaje a los asistentes, en el que
destacd la sélida relacion bilateral entre ambos paises y las
amplias oportunidades para continuar impulsando iniciativas
conjuntas.

La presencia de México incluyé a los emprendedores de la
comunidad mexicana, Ek Balam, Grupo Campexhana, Promexsas, La Macha Mex, Villa
Talavera y Yestifer; la conferencia del empresario mexicano Luis Hernandez
Alburquerque, lider en innovacién y tecnologia; y la presentacion del ballet folclérico
Esta es mi Tierra, cuya puesta en escena permitio a los asistentes apreciar el valory la
riqueza de la cultura mexicana, consolidando una representacidon integral del talento,
la creatividad y la identidad de nuestro pais.

A



ASUNTOS ECONOMICOS-COMERCIALES,
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4. ASUNTOS
CULTURALES

04 al 11 de julio

Festival Internacional de Poesia de Medellin

La poeta mexicana Marisol Vera Guerra participo
en el Festival Internacional de Poesia de Medellin,

g, T e — e T, ,
EE"S‘&‘L'JFJ';T}:’&Z‘-uﬂ | un encuentro que reunié a 68 poetas de 32 paises

en torno a una programacion dedicada al
intercambio cultural y la promocién de la poesia.

Durante el festival se realizaron lecturas de poesia,
dialogos, talleres y conciertos, actividades que
fomentaron el encuentro entre creadores de
distintas regiones del mundo y consolidaron a la
poesia como un puente entre culturas.

21 al 25 de julio

Presentacion del Ensamble Sonus Lux
Cinema en Bogota

Las compositoras mexicanas Fernanda Solar y
Lorena Ruiz, integrantes del Ensamble Sonus Lux
Cinema, realizaron una serie de actividades en
Bogota, Colombia, para promover el talento
mexicano y el didlogo entre la musica y el cine.

Su participacion incluyé el concierto "Cine con

musica en vivo" en Matik-Matik, la presentacién

del cine-concierto con la musica creada para la

“ reconstruccién de las escenas perdidas de la

Dei 22 alt 5"81u"°d9 5 pelicula Santa (México, 1918), como parte del

1 proyecto internacional Cinema's First Nasty

O/“ \ Women, una conferencia en el Primer Congreso

= Iberoamericano de Compositores de Musica para

Cine, donde compartieron su experiencia creativa,

y la presentacion de un cine-concierto con la
Orquesta Filarmdnica de Mujeres.

ﬁ



23 de julio
Frutomancias: ;A qué sabe el futuro?
Bogoti
@ Fee Colombi Se llevé a cabo la actividad "Frutomancias: ;A qué sabe el
Frutomancias: futuro?”, un espacio de escritura creativa impartido por
m;m%mmmm“ ' Yunuen Diaz, artista, escritora, académica y gestora cultural

A part de un juego de caras
ué

. mexicana.

,,' Jdn\ € La actividad invité a las y los participantes a explorar la
i relaciéon entre la memoria, el territorio y la alimentacién
o @ @ como punto de partida para la creacién literaria. A través de
E e (< ejercicios de escritura y reflexién, se propicié un dialogo
e sobre los sabores, los recuerdos y las historias compartidas,
promoviendo la imaginacién y la expresidon creativa desde
una perspectiva cultural.

Pl hl»(od 15 m n adulante
hibre

Hasta complatar afore

24 de julio
Lanzamiento del 297 edicion del Festival de
Verano de Bogota

Esta Representacion asistio al lanzamiento oficial de la pro-
gramacion del festival, encabezado por Daniel Garcia Caidn,
director general del IDRD.

Durante esta gran celebraciéon, México como Pais Invitado
estara presente con una programacion especial que reunira
musica, arte, cultura y deporte para fortalecer los lazos de
amistad entre ambos paises.

La programacién de actividades podra consultarse a través del siguiente enlace:
https://www.idrd.gov.co/festivaldeverano/programacion

:1 24 de julio

¥ Visita de los gobiernos municipales de Tenamaxtlan y
d Atengo, Jalisco

La Embajadora Patricia Ruiz Anchondo recibié al Presidente

| Municipal de Tenamaxtlan, Jalisco, Mtro. José Manuel Cardenas

. Castillo, y al Presidente Municipal de Atengo, Jalisco, Ing. Carlos

- Pelayo Gonzalez, quienes, acompafaron al Ballet Folclérico

| Petates Dorados en el Festival Iberoamericano de la Danza
Tradicional.

En el marco de este encuentro, el ballet ofrecié6 una pequefia
muestra de su talento y del rico patrimonio cultural del estado
de Jalisco, fortaleciendo los lazos de amistad entre México y
Colombia a través del arte, la tradicidn y el intercambio cultural.




31 de julio
Entrega del retrato de Sor Juana Inés de la Cruz

El Mtro. Julian David Lopez Trejo hizo entrega de un retrato de Sor
Juana Inés de la Cruz a esta Embajada, en un acto que dio apertu-
ra a la galeria de heroinas mexicanas.

La ceremonia estuvo acompafada por una destacada presenta-
cion del Ballet Folklérico Internacional Milor, que ofrecié a los
asistentes piezas representativas de la riqueza y diversidad de las
tradiciones mexicanas. En el marco del evento, el artista y el
Ballet Folkldrico recibieron un reconocimiento por su labor en la
promocion y difusion de la cultura mexicana.

Entrega de las obras obras ‘Suefio Imposible al
mal combatir sin temor’y ‘Subconsciente’

En el Centro Cultural Gabriel Garcia Marquez, el Mtro. Julian
David Lépez Trejo hizo entrega de las obras ‘Suefio Imposible al
mal combatir sin temor’y ‘Subconsciente’, en una ceremonia que
reafirmd el valor del arte como un puente para el didlogo y el
intercambio cultural. El evento conté con la participacién del
Ballet Folklérico Internacional Milor y del Ballet Folklérico
Petates Dorados, cuyas presentaciones resaltaron la riqueza y
diversidad de las tradiciones mexicanas.

5. ASUNTOS
DEPORTIVOS

5 de julio
Comunidad mexicana en Bogota

acompaiia a la Seleccién Nacional en los
octavos de final del Mundial

B Esta Representacion convocé a la comunidad
# mexicana residente en Bogota para acompafiar
la transmision del partido de octavos de final
§ entre México e Inglaterra, como parte de las
| actividades de diplomacia publica impulsadas
! en el marco de la Copa Mundial de la FIFA 2026.
| La jornada reunié a connacionales y amigos de
México en un espacio de convivencia que
fortalecié el sentido de identidad y comunidad.

A




6. ASUNTOS
COMUNITARIOS

21 de julio

Entrega de reconocimiento XXIX
Concurso de Dibujo Infantil "Huellas
Vivas: Riqueza Cultural de México"

En compafiia de la senadora de |la
Republica por Sinaloa, Ana Chiquete; la
diputada federal por Chiapas, Karina del
Rio Diputada; y la Mtra. Tania Mena
Bafiuelos, representante de la Secretaria
de Cultura, adscrita al area de Culturas
~ Vivas, la Embajadora Martha Patricia Ruiz
' - " Anchondo hizo entrega de la Mencién
Honorifica obtenlda por la nifia Oriana Isabel Saavedra en el XXIX Concurso de Dibujo
Infantil "Huellas Vivas: Riqueza Cultural de México", organizado por el Instituto de
Mexicanas y Mexicanos en el Exterior SRE, reconociendo su talento y creatividad.

24 de julio

Charla "Jugando en equipo: México ante el
Mundial y el TLC"

En la libreria Maria Mercedes Carranza, se llevé a cabo la
charla "Jugando en equipo: México ante el Mundial y el TLC",
a cargo de la historiadora Luz de Maria Mufioz, quien desta-
c6 como México ha sabido aprovechar su posicion estratégi-
= ia ca en América del Norte.
2~ 28 L a conferencia también abordé el significado de que México
ot sea el primer pais en la historia en albergar tres Copas Mun-
diales de la FIFA, un hito que representa infraestructura,
inversién, posicionamiento internacional y el fortalecimien-
to de la marca pais.

Esta actividad hizo parte de la agenda cultural de la RedGlo-
balMX - Colombia, en colaboracion con el Fondo de Cultura
Econdmica - Colombia y esta Embajada.




7. ASUNTOS
CONSULARES

1 de julio

28.° aniversario de la Direccidon de
Proteccidn y Servicios Especiales
(DIPRO) de la Policia Nacional de
Colombia

Esta Representacién participé en la
conmemoracién del 28.° aniversario de la
DIPRO, reafirmando la importancia de la
coordinacidn institucional para fortalecer la proteccién y asistencia consular a las y los
mexicanos en el exterior. En el marco del evento se presentaron un diagndstico sobre
la atencidon brindada a visitantes extranjeros y el Programa Especial de Proteccién al
Turista, cuya implementacién esta prevista hacia 2030, identificando oportunidades de
colaboracién en beneficio de las personas viajeras.

30 de julio

Campana de sensibilizacién por el Dia
Mundial contra la Trata de Personas

En el marco del Dia Mundial contra la Trata de
Personas, esta Representacion se sumé a la
campana internacional #CorazonAzul,
reafirmando su compromiso como #ZonaSegura
para informar, prevenir y acompafiar a las
victimas de este delito. Asimismo, se desarroll6
una campafa informativa en redes sociales para
difundir herramientas de prevencion,
orientacion consular y los canales de atencion
disponibles para las y los mexicanos en
Colombia.

#AcabarConLaTrata




#*TRAMITESMEXCOL

ATENCION CONSULAR PARA
VICTIMAS MEXICANAS DE
TRATA DE PERSONAS

Si eres mexicana o mexicano

trabajos forzados, esclavitu

has sido sometido a explotacion sexual,
o servidumbre, tienes derecho a recibir

AN
® 4

W

iNo estas solo o sola!

R

€

asistencia consular.

Requisitos para recibir apoyo:

® Presentar documento gue acredite tu nacionalidad mexicana

®Presentar identificacion con Fototlgraﬁa y firma

®Ser entrevistado por persona

consular

@AZON
AZUL

Fuente: SRE-OIM, Protocolo de Atencion Consular para Victimas Mexicanas de Trata de Personas en el Exterior,
con base en la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas (DOF, 2012).

;Qué apoyos ofrece

a Representacion?

Asistencia médica y psicoldgica

Alojamiento, alimentacion y atencion
para garantizar el respeto a tus
derechos humanos.

Asistencia juridica

Incluye servicios de traduccion o
interpretacion para que comprendas
las leyes del pais donde te encuentres.

Proteccién consular

Acompafiamiento para denunciar
el delito y buscar la reparacién del dafio.

Retorno a México

Expedicion sin demora de la
documentacion necesaria para
regresar a territorio nacional.

Compromiso de México:

Con mas de 150 representaciones en
el mundo, la Cancilleria mexicana
reafirma su firme compromiso de
prevenir, sancionar y erradicar la trata
de personas, y de acompaniar a sus
connacionales en el exterior,

. México

Embajada de México en Colombla




9. MEXICO EN LOS
MEDIOS COLOMBIANOS

México, pais invitado de honor del Festival de Verano 2026, destaca en medios
colombianos

Diversos medios de comunicacién nacionales destacaron la participacién de México como pais invitado de honor en la 29.2
edicién del Festival de Verano de Bogota. La cobertura resalté la programacién cultural impulsada por esta Representacion,
que incluird la participacién de artistas provenientes de Guadalajara, Ciudad de México y Veracruz, asi como presentaciones
de danza folclérica, musica y una representacion del ancestral juego de pelota mesoamericano.

En declaraciones a los medios, la Agregada Cultural, Mariana Pefia, destacé que la participaciéon de nuestro pais responde a
la invitacién del Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD) y representa una oportunidad para compartir la riqueza
cultural de México con el publico colombiano, en el marco del 60.° aniversario del Parque Metropolitano Simén Bolivar y de

las actividades vinculadas a la Copa Mundial de la FIFA 2026.

MICIUDAD (QUE HACERT SERVICIOS YO PARTICIPO AS|VAMOS INTERNWACIONAL PORS-N!

BOGOT/\

MICI0 ® WI CIUDAD ¥ CULTUR N ¥ DEFORTE b

México llega al Festival de Verano 2026 para compartir TEMAS RELACIONADDS
con Bogotd sus trodiciones y riqueza cultural

Canmebal confirma nusve
{fucha pars of partido mn
Bogotd entre Santa Fa
River Piste

Del 3 de julio ol 31 de ogosto, Bogotd vivind mas de 60 eventos y octividodes de deporte, Siarbes Srpten o Bderargoy
| = DT a——
B joven e Bogatl Inscribets
Se1 hasta nl 72 de agosto

recreacion, actividod fisico, culturo y entretenimiento.

IDAD agiaza In Cicknia
Heeturna en Bogotd en
solidaridad con territorcs
afectados tras taramatn de
magnitud 74

ESPECIALES

1 I large del Festival mediante experlencias inspirndas en su

s JuBgs popidanes.

Conozca mas:
* https://bogota.gov.co/mi-ciudad/cultura-recreacion-y-deporte/mexico-llega-al-festival-de-verano-2026-para-compartir-con-bogota
* https://www.idrd.gov.co/noticias/el-festival-de-verano-2026-tambien-le-apuesta-dinamizar-el-turismo-el-comercio-y-el-empleo
* https://www.pulzo.com/nacion/bogota/festival-de-verano-2026-en-bogota-programacion-conciertos-y-actividades-gratuitas-PP5261672A
* https://www.escribegermador.com/tertuliando-con/bogota-se-viste-de-talla-mundial-mexico-llega-al-290-festival-de-verano/

https://dxtcapital.com/cultura-entretenimiento/ya-llega-la-edicion-29-del-festival-de-verano-que-durante-un-mes-convertira-a-bogota-en-

escenario-cultural-y-punto-de-encuentro/
* https://caracol.com.co/2026/07/18/cuando-es-el-festival-de-verano-2026-en-bogota-idrd-confirmo-la-fecha-oficial-en-que-inicia/
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10. CONVOCATORIAS

La Embajada de México en Colombia le invita a consultar los concursos y oportunidades
de participacion que se encuentran vigentes. Estas iniciativas buscan fortalecer el
intercambio y cooperacion cultural entre México y Colombia.

A continuacién, encontrara las convocatorias disponibles y la informacién para
participar.

50. CONCURSO DE LITERATURA PARA
LA DIASPORA MEXICANA 2026

“Historias mexicanas que cruzan fronteras, rafces
que permanecen”

@:ifHOF
B, .'"i“"t'#
S ; Escanea el cddigo QR y

@?ﬂ__ EI*  consulta la convocatoria.

Y o —————




11. SABOR A
LA MEXICANA

CLEMOLE

Por Olaya E. Sotelo
@hoja_santa.co

El clemole es uno de los platillos representativos de la gastronomia tradicional del
estado de Morelos y forma parte del patrimonio culinario que ha sido preservado a
través de generaciones. Su nombre proviene del nahuatl tlemolli, palabra formada por
tetl (fuego) y molli (salsa o mole). A diferencia de otros moles mexicanos de
consistencia espesa, el clemole se caracteriza por ser un caldo condimentado
elaborado principalmente con jitomate o tomate, chile verde, cebollay epazote, al que
se incorporan carnes como res, cerdo o incluso paloma. También existen versiones
distintas en Puebla, Guerrero y Oaxaca.

Aunque no existe evidencia histérica que permita establecer con exactitud el
momento en que surgié este platillo, diversos estudios sobre la gastronomia en
Morelos sugieren que sus raices se encuentran en la tradicidn culinaria de los pueblos
nahuas que habitaron la region antes de la llegada de los espafoles. Sus ingredientes
principales como el maiz, el chile, el jitomate, el tomate y las hierbas aromaticas, ya
formaban parte de la dieta cotidiana de estas comunidades desde la época
prehispanica.

Con la Conquista espafola, la cocina de Morelos experimenté importantes
transformaciones debido a la incorporacion de nuevos ingredientes, entre ellos el
ganado bovino y porcino, asi como la cebolla y el ajo. La combinacién de estos
productos europeos con las técnicas culinarias indigenas dio origen a numerosas
preparaciones mestizas, entre ellas el clemole.

En la actualidad, el clemole continda ocupando un lugar importante dentro de la
cocina tradicional morelense. Es una preparacion de consumo familiar que refleja la
identidad culinaria de la regién y la conservacion de conocimientos transmitidos de
manera oral entre generaciones.




SABOR A
LA MEXICANA

Ingredientes Cantidad
Salsa

Tomate verde 1K
Cebolla 100 g

Ajo (diente) 2 Piezas
Chile serrano 3 Piezas
Perejil (manojito) 1 Pieza
Cilantro (manojito) 1 Pieza
Epazote (hojas) 4 Piezas
Orégano 59

Manteca de cerdo

1 cucharada

Coccioén del caldo

Elote tierno (cortado en rebanadas de 1.5 cm de ancho) | 1 Pieza
Chayote (cubos) 1 Pieza
Ejotes (3 cm largo) 100 g
Calabaza italiana (cubos) 1 Pieza
Chambarete de res 7509
Cebolla 100 g
Ajo 2 Piezas
Sal y pimienta Al gusto
Acompaiamiento

Limén Al gusto

*Procedimiento:

1. En una cacerola cocer en agua la carne con el
elote, ajo, cebolla y sal hasta suavizar. Reservar.
2. Aparte cocer los tomates y chiles en agua
hasta que cambien de color. Escurrir y licuar con
la cebolla, ajo, hierbas y orégano. Verter en una
cacerola con la manteca caliente. Cocinar a
fuego medio incorporando caldo de la coccion de
la carne.

3. Agregar los ejotes, posteriormente los
chayotes y al final las calabazas.

4. Incorporar la carney el elote y cocinar por 10
minutos mas. Rectificar sazon.

5. Acompafiar con limén.

Crespo, H. (2018). Historia de Morelos. Tierra, gente, tiempos del Sur. Tomo 1: Historiografia, territorio y regién. Universidad Auténoma del
Estado de Morelos. https://riaa.uaem.mx/handle/20.500.12055/2544
Hernandez Cortés, E. (1999). Recetario nahua de Morelos. Direccion General de Culturas Populares.

Larousse cocina (2026). Clemole. Diccionario gastronémico. https://laroussecocina.mx/palabra/clemole/
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