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1. ASUNTOS BILATERALES

2 de mayo
Reunidén con gobernador indigena de Cumbal

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo se reunié et
con Marco Antonio Cumbal, gobernador del resguardo

indigena de Cumbal, en el departamento de Narifio,

quien manifestd su interés para generar intercambios _ - B
educativos con México en materia de medicina. »M \ / "\\//%
ey *

6 de mayo

Reunioén con Sonia Rojas, representante de
firmantes de paz de las extintas FARC-EP

La Titular se reunié con Sonia Rojas, representante de los firmantes de paz
discapacitados y otros miembros de las extintas FARC-EP que no han sido reconocidos
por el Estado colombiano, quien extendi6 una invitacion para participar en los Trabajos,
Obras y Actividades con contenido Reparador (TOAR) que llevaran a cabo en el “ETCR
Aguabonita”, en el municipio La Montaiita, Caqueta. Alli impulsaran la restauracion de
un bosque. Asimismo, promueven la realizacion de un intercambio de saberes con
México y Chile, en el que participen victimas del conflicto armado.

Reunidén con el Ministro de la Igualdad de Colombia

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo se reunié
con el Ministro de la Iqualdad y Equidad de Colombia,
LT Carlos Rosero, quien expresé el interés de entablar
k\/) cooperacion con el Instituto Nacional de Lenguas

I Indigenas (INALI) en materia de preservacion de
lenguas indigenas, asi como explorar un intercambio
cultural en torno a la marimba, instrumento musical
comun a poblaciones de México, Guatemala, Colombia
y Ecuador.

lgualdad
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7 de mayo
Reunidn con la Ministra de las Culturas de Colombia

La Titular se reunié con la Ministra de las Culturas, las
Artes y los Saberes de Colombia, Yannai Kwadamani
Fonrodona, para abordar la posibilidad de llevar a cabo
una exposicién conjunta con la empresa FEMSA sobre EX> Ministerio de
obras de artistas plasticos mexicanos; la participacion X2/ las Culturas
de Colombia como pais invitado en la Feria del Libro de '
Monterrey, entre el 11y 19 de octubre; y el intercambio
musical entre Monterrey y Colombia, especialmente, en
los géneros de cumbia y vallenato.

Asimismo, se abordaron detalles del proyecto “El Cuidado de la Vida para la Paz: en Voces
y Cuerpos de Mujeres Artistas, Cultoras y Sabedoras”, el cual forma parte del XI Programa
de Promocién Cultural y Educativa.

Reunidon Comision de Seguimiento, Impulso y Verificacion (CSIVI)

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo particip6
en una reunidn convocada por la Comision de
Seguimiento, Impulso y Verificacion a |la
Implementacién (CSIVI) del Acuerdo de Paz de 2016, en
cuyo marco la Presidencia de Colombia ofrecié el
seguimiento directo a la instrumentacion del Acuerdo.

8 de mayo
Reunion con la MAPP-OEA

La Titular participé en un desayuno de trabajo con los
miembros del cuerpo diplomatico, el cual fue
convocado por Roberto Menéndez, Director de la Mision
de Apoyo al Proceso de Paz de la OEA, con el fin de
solicitar el apoyo de la comunidad internacional para
sostener las labores de la Misién en favor del Acuerdo
de Paz de 2016, asi como postular candidatos para
cubrir las posiciones requeridas por la Misiéon.




8 de mayo

Reunion con la senadora Andrea Padilla

La Emb. Martha Patricia Ruiz Anchondo se reunié
con la Senadora colombiana de la Alianza Verde,
Andrea Padilla, conocida animalista, quien
propuso entablar cooperaciéon en la lucha contra
el trafico de mascotas de Colombia a México. En
este contexto, la Senadora solicité apoyo para
establecer contacto con organizaciones de la
sociedad civil y con los legisladores responsables
de la defensa animal en ambas camaras del
Congreso de México.

12 de mayo

Visita de Estudiantes del Centro de Estudios Superiores
Navales de la Secretaria de Marina de México

La Titular recibié a un grupo de 20 estudiantes de la
Maestria de Seguridad Nacional y Geopolitica del
Centro de Estudios Superiores Navales de la Secretaria
Marina de México, quienes llevaron a cabo una visita en
Colombia entre el 11 y 18 de mayo. Al respecto, se les
impartié una conferencia acerca de la relacién bilateral
México-Colombia y sobre la labor de esta
Representacién. De igual manera, las agregadurias de
SEDENA, SEMAR y CNI impartieron una charla sobre su
trabajo.

Reunién con la Agencia de Contratacion Publica

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo se reunié
con el Director de la Agencia Nacional de Contratacion
Puablica de Colombia, Cristobal Padilla Tejeda, y su equipo,
guienes expresaron interés para conocer la experiencia de
México en torno a la modernizaciéon tecnolégica y practicas
de transparencia en las compras publicas. Adicionalmente,
extendieron una invitacion para que México participe en el
“Foro de Compras Publicas”, el cual se realizara en
Barranquilla, entre el 3y 5 de septiembre de este afio. En
este marco, solicitaron un experto de contratacién publica
gue aborde el manejo en sostenibilidad ambiental social.

ﬁ




14 de mayo
Condolencias por el fallecimiento del expresidente José Mujica

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo acudié
a las instalaciones de la Embajada de Uruguay en
Colombia para expresar las condolencias por el
reciente fallecimiento del expresidente José Mujica.

La Titular acompafié la clausura del curso que los
firmantes de paz de las extintas FARC-EP impartieron
en la Casa Cultural “La Roja”, dirigido a menores de
edad en condicién de habitabilidad de calle y situacion
de vulnerabilidad.

15 de mayo
Lanzamiento Plan de Juventud, Paz y Seguridad

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asistio
al lanzamiento de la Formulacién del Plan de
Juventud, Paz y Seguridad, impulsado por el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y el
Ministerio de la Igualdad, en cuyo marco el Ministro
de Igualdad, Carlos Rosero, y el Ministro de Educacion,
Daniel Rojas, solicitaron a la cooperacidon
internacional apoyo en los temas de juventud.

17 de mayo

Hermanamiento entre Monterrey, Nuevo Leén, y
Monterrey, Casanare, Colombia

La Titular se reuni6 nuevamente con el Alcalde de
Monterrey, Casanare, para informarle el estado que guarda
su iniciativa de hermanamiento. Asimismo, hablé con Pedro
Matar, Director General de Coordinacidn Politica, para
informarle que habia interés de los organizadores de la
Feria Internacional del Libro de Monterrey, Nuevo Ledn, de
que el citado hermanamiento se formalizara en el contexto
de la Feria. Al respecto, el Alcalde informé que se prepara
una gran comitiva para participar en dicho evento.

ﬁ




20 de mayo
Fundacion de Santa Marta

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo se reuni6é con los funcionarios de la
Cancilleria colombiana, Natalia Bardn; el Ministerio de las Culturas, las Artes y los
Saberes de Colombia, Julie Pauline Mayorga; y del Instituto Colombiano de Antropologia
e Historia (ICANH), Juan Camilo Palacios, quienes solicitaron la participacién del Dr.
Federico Navarrete, de la Universidad Nacional Auténoma de México, y Rodolfo Juarez,
de la Universidad Auténoma de Tlaxcala, como especialistas mexicanos en el panel
internacional sobre la problematizacién de la doctrina del descubrimiento, que se
llevara a cabo en el marco de los 500 afios de fundaciéon de Santa Marta, el 29 de julio de
2025. También se abordo el interés de Colombia para hermanar la celebracién de los 500
afos de fundacion de Santa Marta con los 500 afios de Tlaxcala, a partir de un enfoque
étnico.

23 de mayo
Escuela de la Ruta Migrante

La Titular recibi6 a Antonio Roman Molina,
Coordinador de la Escuela de la Ruta Migrante
Colombia, quien presenté Ila labor de su
organizacion con la didspora colombiana en el
mundo.

26 de mayo

Visita de Cortesia del Representante del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)

La Embajadora Martha Patricia Ruiz
Anchondo recibié la visita de cortesia de
Luis Mora, Representante Residente del
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
en Colombia (UNFPA), con quien abordé los
proyectos de cooperacidn que sostienen
México y Colombia.




27 de mayo
Premios Interlat

La Titular se reunid con Luis Chaquea, CEO de Interlat,
organizacion dedicada al fomento de la cultura digital

en América Latina, labor en cuyo marco organiza los #LatamDigital
“Premios Latam Digital” como reconocimiento al CO A
crecimiento empresarial digital en la regién. A ese 'i

ertat

respecto, se extendié una invitacion a México para
participar como pais invitado en la edicion XIII, que se
celebrara en 2026.

28 de mayo
Semana del Gran Caribe

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asistié a la reuniéon preparatoria
convocada por la Cancilleria colombiana en Bogota para abordar los detalles de la
“Semana del Gran Caribe” acogida por Colombia, compuesta por la III Cumbre
Ministerial Colombia-CARICOM, la 30° Reunién Ordinaria del Consejo de Ministros y la
10° Cumbre de Jefes de Estados de la Asociacion de Estados del Caribe (AEC), en cuyo
marco participd una delegacion mexicana encabezada por la Subsecretaria para
América Latina y el Caribe, Raquel Serur; Daniel CAmara Avalos, Director General de
Organismos y Mecanismos Regionales Americanos; Victor Hugo Morales, representante
de México ante la AEC; y Gabriela Ramos, candidata de México a la direccién de la

UNESCO.
Al respecto, se destaca la decisién de crear un Fondo

Regional para la Adaptacion Climatica, asi como una
3 8. plataforma colaborativa para la gestion del sargazoy la
SEMANA DEL " SRR~ promocion de la iniciativa de Resiliencia Costera y
Gﬁf'fCAFIBE R B Carbono Azul. Cabe sefialar que se adopté la propuesta
G A £ presentada por México y Jamaica para fortalecer la
cooperacion en salud publica y sistemas de alerta
temprana.

]




2. ASUNTOS ECONOMICOS-COMERCIALES,

PROMOCION Y COOPERACION INTERNACIONAL

5,6 y 7 de mayo
Expo Emprende Encausa 2025

La Embajada de México particip6 como pais invitado en
la feria de emprendimientos Expo Emprende Encausa,
en las instalaciones del Congreso de la Republica, en la
qgue participaron el Fondo de Cultura Econédmica, y tres
emprendimientos de la comunidad mexicana, como
tortillas El Punto Azteca, artesanias Villa Talavera, y
Wayta Atelier en la que promocionaron vy
comercializaron sus productos.

12 de mayo
Visita a Promexsas

Esta Representacién visitd la fabrica de tortillas
“Promexsas”, una empresa mexicana que opera en el
mercado colombiano desde hace quince afos, cuyo
propietario René Hernandez, compartioé con el equipo
de prensa el proceso de elaboracién de sus productos a
base de maiz.

25 de mayo
Sesion mensual CAMCOMEX

La Embajada de México participé de la quinta sesion de
afiliados de la Camara de Comercio e Integracion
Colombo Mexicana en la que algunas empresas
afiliadas dieron a conocer las actividades y proyectos
gue estan adelantando actualmente.

CAMCOMEX




31 de mayo
Tianguis Mexicano en Usaquén

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo
acompaid a los emprendedores de la comunidad
mexicana que participaron en el “Tianguis Mexicano”
que organiza esta representacion mensualmente y que
se llevé a cabo en la Plaza Fundacional de Usaquén con
el apoyo de la Alcaldia Local, con el objeto de
promocionar y comercializar principalmente las
marcas de productos gastrondmicos mexicanos. Asi
mismo se contd con un moédulo de promocidn turistica
de las playas de Huatulco.

5 de mayo
Batalla de Puebla

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo presidi6 la
ceremonia civica conmemorativa por el 163 aniversario de
la Batalla de Puebla, en donde en compafia de nuestra
comunidad mexicana y los estudiantes de la Escuela
México, se rememoré la heroica gesta en la que las armas
nacionales, bajo el mando del General Ignacio Zaragoza,
se cubrieron de gloria frente al poderoso ejército francés,
refrendando la voluntad de libertad del pueblo de México.

Al finalizar la ceremonia se contd con la presentacién del Ballet Folclérico ‘Esta es mi
Tierra'.

Presentacion del libro ‘Gracias’

En el marco de la Feria Internacional del Libro de Bogota,
en compaiiia del editor de 'La Jornada' Pedro Miguel, la
Senadora Maria José Pizarro, el director de la Fundacion
Paz y Reconciliacion, Ledn Valencia, y el representante del
Partido Comunes, Rodrigo Granda, la Embajadora llevé a
cabo la presentacidn del libro 'Gracias' del expresidente
Andrés Manuel Lépez Obrador.




6 de mayo
Colombia pais invitado a la Feria del Libro de Monterrey

La Titular estuvo presente en el anuncio oficial de la
participacion de Colombia como pais invitado de honor en
la Feria Internacional del Libro de Monterrey 2025, que se
llevara a cabo del 11 al 19 de octubre del presente afo.
Expresamos desde ya nuestros mejores deseos de éxito a
Colombia en este importante evento literario, que
contribuira a estrechar aun mas los lazos de amistad con
México.

12 de mayo
Exposicidon "Mascaras y Leyendas - Pasion por una realidad utépica”

En instalaciones de la Biblioteca de Universidad ECCI, en
Bogota, se inaugurod la exposicion "Mdscaras y Leyendas -
Pasion por una realidad utdpica”, a cargo de artistas y
colectivos mexicanos, cuyo objetivo fue presentar la lucha
libre mexicana como un elemento que trasciende lo
deportivo y se integra con el arte y la cultura.

16 de mayo
Aniversario de Juan Rulfo

Con motivo del 108 aniversario del natalicio de Juan Rulfo,
el 16 de mayo, en instalaciones del Centro Cultural Gabriel
Garcia Marquez se presentd la pelicula “En este pueblo no
hay ladrones” y se llevé a cabo un conversatorio sobre su
legado el cual conté con la participacion de Juan Pablo
Rulfo, hijo del reconocido escritor, y de los especialistas
Salomén Cuenca y Orlando Plazas.

”

Asimismo, el dia 19 de mayo se proyecto el capitulo 7 de la serie “100 afios con Juan Rulfo
y el documental “Del olvido al no me acuerdo” los cuales presentan detalles de la vida y
obra de este reconocido escritor.




21 de mayo
Presentacion del grupo de danzén mexicano “Mocambo”

Esta Embajada asistié a la presentacion del grupo de
danzén mexicano "Mocambo" durante un intercambio
cultural con el grupo de danza colombiano "Quetz". En el
evento llevado a cabo en el Teatro Occidente de Bogota,
ambas  agrupaciones  ofrecieron una  muestra
representativa del folclor de México y Colombia.

4. ASUNTOS COMUNITARIOS

Del 3 al 9 de mayo
Semana Binacional de Deportes

Por iniciativa del Instituto de Mexicanas y Mexicanos en el
Exterior de México (IMME), se llevé a cabo la 42 Edicion de
la Semana Binacional de Deportes 2025, bajo el lema
“Deportes sin fronteras” con el objetivo de fomentar el
deporte, como facilitador del desarrollo sostenible, entre
las comunidades mexicanas que radican en el exterior.

Como parte de las actividades impulsadas por esta Embajada en dicho marco, el domingo
4 de mayo, con el apoyo del Instituto Distrital de Recreacién y Deportes de Bogota, se
llevd a cabo un bicicleton' en donde la diaspora mexicana en Colombia participé de la
ciclovia recorriendo algunas de las avenidas de Bogota.

Entre tanto, el 7 de mayo se impartié un taller de pausas activas para promover la salud
fisica y mental de los integrantes del equipo de trabajo de esta Representacion
Diplomatica.




5. MEXICO EN LOS

MEDIOS COLOMBIANOS

Entrevista a la Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo

La Titular de esta Representacion dialogdé con Marisol
Garzén Forero del programa radial “La Banca del
Parque”, respecto al lanzamiento del libro ‘Gracias’ del
expresidente Lopez Obrador, en el marco de la Feria
Internacional del Libro de Bogota (2025). La Embajadora
invitd a toda la audiencia a asistir a este evento
encabezado por el editor del diario La Jornada, Pedro
Miguel.

Mire la entrevista completa:
https.//www.facebook.com/reel/1672922296925598

Lanzamiento de “Gracias” de Andrés Manuel Lépez Obrador en la
Feria del Libro de Bogota: Un Evento Lleno de Significados

El medio online ‘Garrapatudo” cubrié el evento
organizado por esta Representacién, el FCE Colombia y
la Editorial Planeta. En la nota periodistica, se destaca
que la presentacion, que atrajo a una multitud diversa, |us __;ﬁ;;'&:‘;;g“,’gﬁwﬁﬁsiil
contd con la presencia de figuras clave de la politica y la _"'"“F-[
cultura, que resaltaron la relevancia del legado de Lépez —

Obrador mas alla de las fronteras mexicanas.

i |
- T 1 L i : ,;J*.h
%-’ | LANTAMIENTD OF *GRATMAG: DE anoaEs

Asimismo, resalté la intervencion de la Embajadora Ruiz Anchondo, quien se refirié a la
importancia del libro como un testimonio del movimiento que alcanzé el triunfo en el
2018 con la llegada a la presidencia de Andrés Manuel Lépez Obrador y su impacto en
la transformacién de México.

Conozca mas:
https://garrapatudo.com/2025/05/06/28318/

ﬁ



De igual modo, se publicé la nota ‘Inspiracién y
Suefios: Nifias de Escuela “Podemos Ser Grandes”
Reciben Mensaje Emocionante en Lanzamiento de
“Gracias” de AMLO’, en la que sobresale el inspirador

CE MOCAORANT E £ LANIAMIENTO-0E “GRACIAS

3t A i mensaje que la Embajadora dio a las nifias y nifios de
i la escuela de formacién deportiva “Podemos Ser
Grandes” (PSG). “Una de ustedes sera presidenta de
Colombia”, palabras cargadas de motivaciéon vy
confianza que encendieron la chispa de la ambicién y
el potencial en el corazén de las jévenes asistentes.

Nota completa:
https.//bit.ly/43Myc82

Los tres planes imperdibles en Guanajuato, México.

El articulo publicado por la revista nacional i -——
Semana, destaca a este Estado como un destino Lo plaes b Gty Moo
turistico integral, en el que la historia, la

arquitectura y la naturaleza conviven en sincronia.

Lea aqui la nota:
https://bit.ly/3SC6PZy

Recuerda que agendar una cita en
nuestro Consulado es totalmente

GRATIS

No es necesario pagarles a tramitadores .
inescrupulosos que en ocasiones dan mal CONSULADO
informacion sobre los tramites ————




7. SABOR A LA MEXICANA

GARIBALDIS

El Garibaldi es un pequefio pan de mantequilla tipo brioche, similar a un bizcocho, que se
caracteriza por su suavidad y sabor. Después de horneado, se cubre con una capa de
mermelada de chabacano y se reboza en grageas blancas, conocidas como "chochitos",
gue le otorgan una textura crujiente. Es una joya de la panaderia mexicana.

Aunque esta profundamente arraigado a la cultura culinaria de México, su origen se
remonta a la influencia italiana en el pais.

La creacion del Garibaldi se le atribuye a Giovanni Laposse, un confitero italiano
originario de Turin, quien llegé a México a principios del siglo XX. Fue invitado por la
familia Tenconi, fundadores de la panaderia El Globo en 1884. Laposse aportdé su
experiencia en confiteria para innovar dentro de la panaderia mexicana. Nombroé a este
nuevo pan “Garibaldi”, en honor a Giuseppe Garibaldi, héroe de la unificacién italiana.

Con el inicio de la Revolucién Mexicana, la familia Tenconi decidié vender la panaderia a
una familia de origen francés y regresar a Italia. Por su parte, Giovanni Laposse también
volvid a su pais natal en 1919, pero regresé a México en 1923 con el objetivo de fundar
una nueva panaderia en la colonia Roma, la cual nombré “El Nuevo Globo”.

Los herederos de Giuseppe Laposse siguieron sus pasos y fundaron “Panio y Cumpanio”
en San Miguel de Allende, en donde se prepara una version de los famosos garibaldis.

Referencias Bibliograficas:

Castro, F. (2020). Los garibaldis: el pan dulce mexicano que invent6 un italiano. Food & Wine en

espafiol. Recuperado de p11ys.//foodandwineespanol.com/actualidad/los-garibaldis-el-pan-dulce-me
Xxicano-que-invento-un-italiano/

El Globo. (2022). {Viva el Garibaldi!. Recuperado de https://www.elglobo.com.mx/blogs/news/viva-me
Xico-viva-el-garibaldi

México Desconocido. (s.f.). La ruta del pan: En esta panaderia preparan la receta original del
Garibaldi. Recuperado de https://www.mexicodesconocido.com.mx/la-ruta-del-pan-en-esta-panaderi
a-preparan-la-receta-original-del-garibaldi.html

Por Olaya E. Sotelo
@hoja_santa.co




GARIBALDIS

Ingredientes:

.200K Mantequilla

.700K Azucar glass

10 Huevos

.300K Crema de leche

.540K Harina cernida

3 cucharaditas de polvos para hornear cernidos
2 cucharadas de vainilla

.100K Mermelada de chabacano

.300K Grajeas de blancas (Chochitos)
Moldes para muffins

Mantequilla y harina para moldes
Capacillos tamafo del molde de muffin

* % ok ok * ok ok * * ok F *

Procedimiento:

1. Acremar la mantequilla junto con el azucar. Incorporar el huevo uno a uno y la
vainilla. Posteriormente agregar la harina y los polvos para hornear. Finalmente
incorporar la crema de leche. Es importante no sobre batir la mezcla.

2. Engrasar y enharinar los moldes. Verter la mezcla y hornear a 180 °C hasta que
doren.

3. Una vez fuera del horno, desmoldar y dejar enfriar sobre una rejilla.

4. Aligerar la mermelada con un poco de agua potable caliente. Barnizar cada pany
revolcar con las grajeas.



La Embajada de México se complace en presentar la seccion de nuestro boletin
mensual titulada “Mexicanas sin fronteras'. El objetivo principal, es crear un

espacio exclusivo de expresion para las mexicanas en Colombia, asi como,
visibilizar la diversidad de historias de vida e intereses, festejar sus logros,
enaltecer sus habilidades, conocimientos y promover sus labores.

Confiamos, ademas, que este espacio permitira un acercamiento a las redes de
apoyo que han logrado tejer comunidades de familias migrantes en este pais.

A partir de esta publicacion, deseamos sembrar la curiosidad en nuestras lectoras
por compartir su historia con nuestros connacionales. Las invitamos a participar
enviando sus propuestas de articulos (maximo 1 cuartilla) en los que narren
experiencias, historias de vida, o cualquier tema de interés a los correos:

medioscol@sre.gob.mx y culturalescol@sre.gob.mx

iBIENVENIDAS!

*La edicién de los articulos se trabajard en conjunto con el Area Cultural y Comunidades de la Embajada.

ﬂ



Juanita No Te Pierdas

Instagram: @juanitanotepierdas
You tube: Juanita No Te Pierdas
Tik tok: juanitanotepierdas

Naci en Monterrey. “En San Nicolas de las Garzas esta su registro civil” dice mi
madre colombiana. A los cuatro afios era la encargada de contar el cuento para
dormir a mis hermanos mayores de 7 y 9 afios. Solo aprendi a unir silabas para latir
entre poemas y cuentos; para aprenderme las canciones de Cri Cri y las aventuras
de Katy la Oruga. Cantar y escribir son por siempre mi refugio.

El mundo familiar cambid y migré a Colombia a los seis afios. Siempre pensé que
solo eran unas vacaciones y volveria a jugar a la princesa sobre la espalda de mi
padre. Los poemas se volvieron cartas de nostalgia y las canciones se silenciaron
con el tiempo. Aprendi a decir frijoles en lugar de frijoles pero nunca olvidé las
Glorias de Linares, y aunque la arepa es deliciosa jay, la tortillita como hace falta!

Regresé varias veces esperando encontrar lo que dejé a los seis, pero por supuesto,
no fue asi, y yo tampoco era la misma. En Yucatan vivi el suefio de volver a la musica
entre la magia de un México histérico. Luego Tabasco, Chiapas y Colombia otra vez.
Como una ola fui y volvi, perdiendo un poco de sal en cada viaje, hasta que me perdi
por completo, y me condené a un mundo sin cancién ni letras durante 20 afos.
Estudié Comunicacién Social en el Eje cafetero colombiano, y entregué mis talentos
a un mundo objetivo que a mi corazén poeta y cantor le costaba mucho
comprender.

A mis cuarenta afios decido repatriar mi alma a las tierras del verso y la clave de sol.
Decido darme permiso de “Ser” en esencia pura. jjuanita No Te Pierdas! es el grito
de mi nifia interior, pues ella siempre supo que el pasaporte a nuestra felicidad no
es verde ni rojo, es de rimas y vientos. Hoy, Juanita No Te Pierdas es
la guia y la viajera, el origen y el destino, la poeta y la cantante. Hoy,
Juanita vuelve a tener voz.




