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1. ASUNTOS BILATERALES

9 de junio
Reunion con la Canciller colombiana

Ante el atentado que sufri6 el precandidato
presidencial, Miguel Uribe, la Titular participé en la S
reuniéon con el cuerpo diplomatico que convocé la k
Canciller colombiana, Laura Sarabia, en cuyo marco

solicité el apoyo de la comunidad internacional para la CanCiller‘fa
busqueda de la paz y proteccion de la democracia en —
Colombia.

10 al 13 de junio
Intercambio de Saberes

En el marco del programa de la Comision Mixta de Cooperacién Educativa y Cultural y
como parte de la labor de acompafiamiento al Capitulo Etnico y el Enfoque de Género
del Acuerdo de Paz de 2016, esta Embajada acompafd la realizacion del encuentro “El
Cuidado de la Vida para la Paz, en voces y cuerpo de mujeres artistas”, el cual reuni6 a 100
mujeres chocoanas y 3 mujeres chiapanecas (2 de comunidades indigenas y 1 de una
comunidad afrodescendiente) para un intercambio cultural y de saberes entre la
cultura maya y chocoana, en la ciudad de Quibdd, departamento del Chocé.

En este contexto, se llevd a cabo una visita al espacio de
memoria “Muntu Bantu” de la Fundacién Social
Afrocolombiana, en donde se abordé la tragica historia
de la africanidad en Colombia. Asimismo, se visit6 a la
comunidad “Calle Quibdé” en la rivera del Rio Atrato, en
donde la colectiva de mujeres “Organizaciéon Rural de
Mujeres Resilientes de Calle Quibddé” solicitd apoyo a
México para ser incluida dentro de los programas de
cooperacion.

El evento fue organizado por la Colectiva de Género del Ministerio de Cultura de
Colombia con el apoyo de la Misién de Verificacion de Naciones Unidas en Colombia,
que se encargo6 del traslado de las mujeres mexicanas y organizadoras colombianas.
Asimismo contd con la participacién de una delegacion compuesta por la Embajadora
Martha Patricia Ruiz Anchondo y dos funcionarios de esta Embajada, el Instituto Kroc,
la Agencia Presidencial de Cooperacion de Colombia, la Gobernaciéon del Chocé y
miembros de la Unidad de Trabajo Legislativo del congresista, Pedro Baracutao Garcia
Ospina.
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10 de junio
X Conferencia Latinoamericana y Caribena de Ciencias Sociales

Esta Representacion brind6 apoyo a la delegacion de la
Secretaria de la Mujer encabezada por la Secretaria

BECATA Coudsaied |9 - 12 DE mrad

: 3 ) : X CONFERENCIA
Hernandez, que llegé al pais para reunirse con la LATINOAMERICANA
Vicepresidenta de Colombia, Francia Marquez, y e e ke

participar en la X Conferencia Latinoamericana y e
Caribefa de Ciencias Sociales, los dias 10y 11 de junio.

18 de junio
Informe de Restitucion de Tierras

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asisti6 a la presentacion del informe de
la Agencia Nacional de Tierras (ANT) sobre los avances en la implementacién de la
Reforma Agraria (Punto 1 del Acuerdo), teniendo como principal resultado la gestiéon de
648 mil hectareas para su restitucién y transferencia a poblacién campesina y étnica
despojada o desplazada por grupos paramilitares.

El evento contd con participaciéon de la Ministra de
\ Agencia Agricultura de Colombia Martha Carvajalino, el Director
de la ANT Juan Harman Ortiz, los embajadores de los

A;; Nacional ce
Q Tierras paises garantes Cuba y Noruega, asi como otros
miembros del cuerpo diplomatico en Colombia.

20 de junio
Reunion con el Director de la Agencia Nacional de Tierras de Colombia

La Titular se reunié con el Director de la Agencia
Nacional de Tierras de Colombia, Juan Harman Ortiz,
para dialogar sobre los obstaculos en |la
implementacién del programa “Sembrando Vida" en
Colombia, especialmente, frente a los operadores que
gestionan los recursos para las comunidades.

Al respecto, el director Harman expresé su interés para asumir la implementacion del
programa en Colombia, con el fin de garantizar el flujo de recursos para la poblacién
campesina vulnerable que ha sido beneficiada con la restitucion de tierras en el marco
del punto 1 sobre reforma agraria del Acuerdo de Paz de 2016, resolviendo las trabas
burocraticas que impactan las instituciones gubernamentales y financieras de Colombia.
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24 de junio
Politica Exterior Feminista de Colombia

En el marco del Dia Internacional de las Mujeres en
la Diplomacia, la Embajadora Martha Patricia Ruiz
Anchondo asistié al conversatorio “Entre caminos y
voces, didlogo intergeneracional en la Diplomacia
Colombiana”, que fue presidido por la Canciller
colombiana, Laura Sarabia, y conté con |la
participacion de la Directora de ONU Mujeres en
Colombia, Bibiana Almagro, asi como otros
miembros del cuerpo diplomatico.

En este contexto, la Canciller Sarabia firmé el decreto que institucionaliza la Politica
Exterior Feminista de Colombia, con el fin de promover y garantizar los derechos de las
mujeres y las personas LGBTIQ+ a través de los escenarios de politica bilateral,
multilateral y de cooperacién internacional.

2. ACUERDO DE PAZ

25 de junio

Lanzamiento del informe “EGC en el Chocoé:
violencia, poder y miedo”

Esta Representacion Diplomatica se hizo presente en el
lanzamiento en Bogota del informe “EGC en el Chocé:
violencia, poder y miedo”, estructurado por
Cinep/Programa por la Paz y organizaciones

étnico-territoriales, en donde se presentaron los e
principales hallazgos sobre la organizacién del Ejercito Y 4
Gaitanista de Colombia (EGC) en la cuenca del rio programa
Atrato en el Chocd, el control territorial que ejerce, sus por lapaz
fuentes de renta, sus impactos violentos, asi como a las
afectaciones a las organizaciones étnico-territoriales de
la regiéon. Asimismo, se resaltaron las estrategias de
resistencia y apuestas comunitarias en un contexto de
escalamiento del conflicto.
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3. ASUNTOS ECONOMICOS-COMERCIALES,

PROMOCION Y COOPERACION INTERNACIONAL

24 de junio
Sesion mensual CAMCOMEX

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asistié a la sexta reunién de afiliados
a la Cdmara de Comercio e Integracién Colombo Mexicana, en la que el presidente
ejecutivo de la CAmara de Comercio de Tunja, John Jairo Martinez Alvarez, compartié
con los empresarios asistentes, la propuesta para que México sea pais invitado de la
Expo Boyaca del 14 al 17 de noviembre de 2025.

26 de junio
Bienvenida a Temayin

La Titular le dio la bienvenida a “Temayin por el Mundo”
qguien llegé al aeropuerto El Dorado, para dar a conocer a
los colombianos que la majestuosa obra de
infraestructura ferroviaria del Tren Maya, esta lista para
dar un recorrido por los mas emblematicos destinos
turisticos del sureste de México, esperando cautivarles a
través de las magicas playas de Quintana Roo, las zonas
arqueoldgicas de Yucatadn y Tabasco, las murallas de
Campeche, y los pueblos magicos de Chiapas.

Temayin estard recorriendo lugares emblematicos de
Bogota y Colombia, transmitiendo la buena noticia del
Tren Maya. Acompafalo a través de nuestras redes
sociales: @embamexcol.
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4. ASUNTOS CULTURALES

5 de junio
Sesidn de yoga
En instalaciones de la Casa de Patrimonio “El Muro ;}_‘“ INE
Antiguo” esta Representacién acompaié a la mexicana -
Monica Licea en una sesion de yoga que tuvo por
objetivo integrar y motivar la salud fisica y mental de la
comunidad.

6 de junio
Jornada cultural mexicana

Recibimos a estudiantes del Colegio Campestre Liceo
Rocely, con quienes compartimos una jornada de
leyendas mexicanas y juegos tradicionales. Esta
actividad permitié a los nifios y niflas conocer la
Convocatoria del XXIX Concurso de Dibujo Infantil “Este
es mi México” e interactuar con elementos
representativos de nuestros pueblos originarios
incluyendo algunas palabras en lenguas indigenas.

17 de junio

Reunidén con organizadores del Festival
Internacional de Artes Eréticas 2025

Se llevé a cabo una reunidén con el comité organizador
del Festival Internacional de Artes Eréticas 2025 el cual e o

solicitd apoyo para contar con la participacién del ARTES
Psic6logo, psicoterapéuta y escritor mexicano Jaime EROT'CAS

Gama en el evento que se llevara a cabo los dias 16 y 17
de agosto del presente afio en la ciudad de Bogota.
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18 de junio
Reunion con el director del Festival de Cine de Bogota

Recibimos en instalaciones de esta Representacion
Diplomatica la visita del director del Festival de Cine
de Bogota (BOGOCINE), Henry Laguado, quien
manifesté el interés de vincular a reconocidos
cineastas mexicanos a la edicion N° 42 de dicho BOGOCINE
Festival que se llevara a cabo del 20 al 26 de
noviembre préximo.

24 de junio
Inauguracion de la pintura "Fusion de dos culturas"

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo
inauguré la pintura "Fusion de dos culturas” del artista
mexicano Julian David, la cual permanecera exhibida en
las instalaciones de esta Representacion Diplomatica.
Durante el evento se contd con la participacion de los
grupos de baile mexicanos ‘Ballet folkldrico Esencia de
mi tierra’ y ‘Conde Dance’, quienes obtuvieron una
destacada participacién en la competencia 'Addicted 2
dance' en Bogota.

24 de junio

Visita de la Asociacion de
Mujeres Parrilleras Latinoamericanas

Recibimos en instalaciones de nuestra Embajada a
representantes de la Asociacion de Mujeres
Parrilleras Latinoamericanas, provenientes de
Saltillo, Coahuila, quienes participaron en el 3er
Torneo Internacional de Asadores y Parrilleros
llevado a cabo en la ciudad de Cali, Valle del Cauca,
los dias 28 y 29 de junio.




5. ASUNTOS COMUNITARIOS

7 de junio

Taller de dibujo infantil
“Huellas Vivas: Riqueza Cultural de México”

En instalaciones de la Libreria Maria Mercedes Carranza,
del FCE en Colombia se realiz6 el taller de dibujo infantil
“Huellas Vivas: Riqueza Cultural de México” a fin de
promover la participacion en el XXIX Concurso de Dibujo
Infantil “Este es mi México”.

Durante la actividad, las nifias y los niflos aprendieron
acerca de distintos pueblos indigenas en México. Ademas,
los padres de familia tuvieron la oportunidad de conocer
las bases y requisitos de la convocatoria que estara abierta
hasta el préximo 18 de julio.

14-21 de junio

Semana Informativa y de Servicios para la Comunidad
Mexicana LGBTQ+ en el Exterior

Por iniciativa del Instituto de Mexicanas y Mexicanos en el
Exterior de México (IMME), se llevd a cabo la 52 Edicion de
Semana Informativa y de Servicios para la Comunidad
Mexicana LGBTQ+ en el Exterior, la cual se desarroll6 en el
marco del “Mes del Orgullo LGBTQ+".

Como parte de las actividades impulsadas por esta
Embajada, el 17 de junio se llevé a cabo una conferencia
sobre los tramites consulares que se realizan en esta
Representacién a fin de promover los compromisos con la
inclusién y la proteccién de los derechos humanos.

El 27 de junio en museos aliados del Museo Nacional de Colombia se proyect6 la pelicula
“Te prometo anarquia” del director Julio Hernandez Cordén, la cual aborda temas como
la identidad, el amor, la traicién y la violencia estructural que atraviesa a los sectores mas
vulnerables de la sociedad.

El 29 de junio esta Representacion Diplomatica estuvo presente en la XXIX Marcha
LGBTIQ+ “Por la ciudadania plena” la cual tuvo como objetivo, promover la igualdad de
derechos y rechazar cualquier forma de discriminacion.
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6. MEXICO EN LOS

MEDIOS COLOMBIANOS

Mexicanas y colombianas. Intercambio de experiencias entre
artistas, culturas y sabedoras

El portal de noticias de La Agencia Presidencial de
Chocs ntevcambian sabere y experiencio 5o 1 pz Cooperacion Internacional de Colombia, APC-Colombia,
C— difundié el primer encuentro presencial del proyecto “E/
cuidado de la vida para la paz en voces y cuerpos de
mujeres artistas, cultoras y sabedoras”, un evento con
proyeccidon hacia la Red Internacional de Mujeres que
cuidan la vida desde las artes, las culturas y los saberes
por la pazy los derechos culturales y que es parte de las
iniciativas de la XI Comisién Mixta en Asuntos Culturales y Educativos entre los Estados
Unidos Méxicanos y la Republica de Colombia 2024-2026, celebrada desde el 25 de
septiembre de 2024.

Lee aqui la nota: http://bit.ly/45RMDKY

El Cerlalc fortalece lazos diplomaticos con paises miembros en
torno al libro y la lectura

El Centro Regional para el Fomento del Libro en
América Latina y el Caribe (Cerlalc), compartié en su
pagina web un articulo respecto a la jornada en la cual

. o 7 .z . 7. 7 e El Cerlale fortalece lazos diplomdatices con paises
participé una delegacion diplomatica de México. mismbros en torno al ibro y la lectura

El texto periodistico, destaca que durante el encuentro
se presentaron las principales lineas de accién del
Centro y la importancia del trabajo articulado con los
paises miembros para fortalecer el ecosistema del libro
y las culturas escritas en América Latina y el Caribe.

Nota completa:
http://bit.ly/44KeXOf
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7. ASUNTOS CONSULARES

19 de junio

Encuentro Institucional sobre derechos humanos de
ciudadanos extranjeros

Esta Representacion participo en el Encuentro Institucional
con representantes del cuerpo consular de los Estados del
hemisferio americano, organizado por la Personeria de
Bogota. El propdsito de este espacio fue fortalecer la
cooperacion entre los consulados y la Personeria
articulando acciones para la proteccién y promocion de
los derechos humanos de ciudadanos extranjeros en la
ciudad, mediante atencién, orientacién y asesoria legal
especializada.

RECUERDA

Agendar una cita en nuestro
Consulado es totalmente

GRATIS

No es necesario pagar a
tramitadores inescrupulosos
que en ocasiones dan mal la <ONSULADO
informacion sobre los tramites i

Encuentra toda la informacion de tramites en el siguiente enlace:

https://embamex.sre.gob.mx/colombia/index.php/servicios-
consulares/tarifas-consulares-2
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SEGURO DE VIAJE
INTERNACIONAL

Antes de viajar al exterior:

1 Es importante contratar un seguro de viaje.

X Si requieres asistencia médica durante tu estancia en el extranjero y no cuentas
con un seguro de viaje con cobertura de gastos médicos mayores, tendras que
cubrir con fondos propios los gastos que se generen.

2 Toma en cuenta que los servicios de salud en el extranjero
no contemplan atencién médica gratuita para personas
extranjeras o sin residencia comprobable.

2 Te recomendamos:

Contrata un seguro de viaje con cobertura y validez
en cada uno de los destinos que planeas visitar.

)f Verifica que el apartado de gastos médicos
contemple la cobertura de enfermedades
preexistentes, traslado sanitario y repatriacién
de restos.

Lleva contigo una copia de la péliza de seguro
y ten a la mano los ndmeros de atencién. No olvides guardar
una copia electrénica de estos documentos.

RECUERDA QUE LAS REPRESENTACIONES DE MEXICO
NO CUBREN GASTOS MEDICOS NI DEUDAS PERSONALES
COMO CUENTAS DE HOTEL O PASAJES AEREOS.



8. SABOR A LA MEXICANA

Quesadillas de Menudo o Mondongo/Pancita

Ingredientes:

1K panza de res
Cebolla blanca al gusto
5 Ajos

1 hoja de laurel

Aceite vegetal al gusto
3 tomates picados
Cilantro picado
Orégano al gusto

Sal y pimienta al gusto
12 Tortillas de maiz

- WKITCHEN
200g queso rallado A=

Opcional: Salsa verde Receta tomada de:

https://www.mexicoenmicocina.com/quesadillas-de-menudo-o-mondongo/

* % ok ok k ok ok F * ok F F

Procedimiento:

1. Coloca la panza de res, cebolla, ajo y la hoja de laurel en una olla grande. Ailada
suficiente agua para cubrir y sazona con sal. Deja hervir a fuego alto, y cuando
suelte el hervor, reduce la temperatura a fuego lento. Coloca la tapa de la olla y
cocina hasta que el menudo esté suave, aproximadamente 2 a 2 horas y media.

2. Calienta el aceite en una sartén grande a fuego medio, luego agrega el menudo
cocido y escurrido, y sofreir durante unos 5 minutos. Afiada las cebollas picadas y
el ajo. Cocina por 3 minutos, revolviendo de vez en cuando.

3.Agrega los tomates, revolver bien y cubrir el sartén para cocinar por 8 minutos
mas.

4. Ahada orégano, cilantro picado, sal y pimienta. Continlda cocinando hasta que la
mayor parte del liquido se haya reducido. Retirar de la estufa y dejar de lado.

5. Calienta una comal a fuego medio-alto. Coloca la tortilla en la comal para calentar
en un lado durante unos 20 segundos. Voltea la tortilla y agrega aproximadamente
3 cucharadas del guisado de menudo y 2 cucharadas de queso rallado.

6. Dobla la tortilla por la mitad, barniza ligeramente con un poco de aceite vegetal y
continua cocinando. Da la vuelta a la quesadilla y contintia cocinando hasta que el
queso se derrita y la tortilla comience a adquirir un color marrén dorado.

7. Repite este proceso con todas las tortillas y sirve con salsa verde de su preferencia.
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La Embajada de México se complace en presentar la seccion de nuestro boletin
mensual titulada “Mexicanas sin fronteras'. El objetivo principal, es crear un

espacio exclusivo de expresion para las mexicanas en Colombia, asi como,
visibilizar la diversidad de historias de vida e intereses, festejar sus logros,
enaltecer sus habilidades, conocimientos y promover sus labores.

Confiamos, ademas, que este espacio permitira un acercamiento a las redes de
apoyo que han logrado tejer comunidades de familias migrantes en este pais.

A partir de esta publicacion, deseamos sembrar la curiosidad en nuestras lectoras
por compartir su historia con nuestros connacionales. Las invitamos a participar
enviando sus propuestas de articulos (maximo 1 cuartilla) en los que narren
experiencias, historias de vida, o cualquier tema de interés a los correos:

medioscol@sre.gob.mx y culturalescol@sre.gob.mx

iBIENVENIDAS!

*La edicién de los articulos se trabajard en conjunto con el Area Cultural y Comunidades de la Embajada.
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RAZA DE BRONCE

==y Para los hijos del maiz, sin duda la fecha mas importante para

W {w&@g ! . .

g | conmemorar y celebrar el ser mexicano, es el 15 de septiembre, dia

4 en el que gritamos a todo pulmén un (“Viva Mexico"!

independientemente de cualquier filia o fobia politica, porque ese
dia no es de gobiernos, sino de pueblo.

Como nortefia, me llama la mucho la atencién que en los Estados
Unidos celebren el 5 de mayo como el dia mas importante para
conmemorar la mexicanidad y que incluso se piense, erréneamente,
que ese dia es aniversario de la independencia de México.

W ."-ﬁ-':-

Lorena Riojas

Yo soy Lorena, mexicana por nacimiento y radicada en Bogota por
amor y por los designios de la vida que trajeron a mi esposo a un
proyecto de trabajo en esta ciudad.

Naci en el mes de septiembre y eso me hacia pensar desde nifia que naci en el mes mas
importante del afio, porque comparto aniversario con el inicio y consumacion de la
independencia de mi pais; por tal motivo pensé que, para casarme era preciso elegir un dia del
mismo mes, asi que decidimos casarnos el dia de la independencia Nacional Mexicana.

El primer 15 de Septiembre que nos toco pasarlo aca en Bogota, sin duda me sentia embargada
por un sentimiento dificil de describir; sentia alegria porque aca se celebraba el dia del amory
la amistad, justo en nuestro aniversario de bodas y eso era una agradable novedad para mi, ya
gue es mas significativo que el 14 de febrero en México; sin embargo, no estaba en mi pais y un
15 de Septiembre sin gritar j“Viva”, “Viva"! no era lo que yo habia imaginado para celebrar.

Curiosamente, lo que yo experimente al estar lejos de mi pais y vivir esa fecha tan significativa
en el extranjero, exacerbaba los sentimientos de identidad y pertenencia que llevo en el
corazon, y una nostalgia profunda me llevé a buscar por las calles de la ciudad unos taquitos, o
un pozole o bien algo con sabor a chile que pudiera dar un poco de consuelo a ese sentimiento
de estar lejos de mi gente y de mi patria.

Fue una sorpresa que cuando llegamos a un pequefio restaurante mexicano, llegé tras de
nosotros una pareja, ella portaba una bandera y una sonrisa que la delataban como paisana;
sin dudarlo pregunté si era de México, -Jarocha a mucha honra- contestd, -mi esposo es
colombiano, pero buscé algun lugar para festejar el dia del grito-.

Poco a poco la historia se fue repitiendo y llegaron muchos mas, una chica de Tlaxcala con sus
hermanos, un chico de la ciudad de México con su novio, una chica de Guanajuato y un poblano
con su esposa colombiana. Y me di cuenta que yo no era, ni por poco, la Unica que buscaba
encontrarse y reflejarse en el otro, como hermanos, sabiendo y compartiendo recuerdos,
tradiciones, gustos, historias y valores que nos convierten en familia.

Ese dia el universo confabulé para darle a mi corazén lo que anhelaba y la historia se fue
entretejiendo con hilos invisibles, uniendo historias vidas y corazones en un maravilloso
milagro. Gritamos unidos en una sola voz jVIVA MEXICO!, como si con ese grito lograsemos
decirle al mundo entero que, estemos en el lugar que estemos, siempre llevaremos en nuestra
sangre el milagro de la raza de bronce y el orgullo de nuestras familias, nuestros antepasados,
nuestros héroes, nuestra bandera, nuestra comida inigualable, y maravillosa cultura multicolor.

ﬁ



