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Ante el atentado que sufrió el precandidato 
presidencial, Miguel Uribe, la Titular participó en la 
reunión con el cuerpo diplomático que convocó la 
Canciller colombiana, Laura Sarabia, en cuyo marco 
solicitó el apoyo de la comunidad internacional para la 
búsqueda de la paz y protección de la democracia en 
Colombia.

Reunión con la Canciller colombiana 

En el marco del programa de la Comisión Mixta de Cooperación Educativa y Cultural y 
como parte de la labor de acompañamiento al Capítulo Étnico y el Enfoque de Género 
del Acuerdo de Paz de 2016,  esta Embajada acompañó  la realización del encuentro “El 
Cuidado de la Vida para la Paz, en voces y cuerpo de mujeres artistas”, el cual reunió a 100 
mujeres chocoanas y 3 mujeres chiapanecas (2 de comunidades indígenas y 1 de una 
comunidad afrodescendiente) para un intercambio cultural y de saberes entre la 
cultura maya y chocoana, en la ciudad de Quibdó, departamento del Chocó.

En este contexto, se llevó a cabo una visita al espacio de 
memoria “Muntu Bantú” de la Fundación Social 
Afrocolombiana, en donde se abordó la trágica historia 
de la africanidad en Colombia. Asimismo, se visitó a la 
comunidad “Calle Quibdó” en la rivera del Río Atrato, en 
donde la colectiva de mujeres “Organización Rural de 
Mujeres Resilientes de Calle Quibdó” solicitó apoyo a 
México para ser incluida dentro de los programas de 
cooperación. 

El evento fue organizado por la Colectiva de Género del Ministerio de Cultura de 
Colombia con el apoyo de la Misión de Verificación de Naciones Unidas en Colombia, 
que se encargó del traslado de las mujeres mexicanas y organizadoras colombianas. 
Asimismo contó con la participación de una delegación compuesta por la Embajadora  
Martha Patricia Ruiz Anchondo y dos funcionarios de esta Embajada, el Instituto Kroc, 
la Agencia Presidencial de Cooperación de Colombia, la Gobernación del Chocó y 
miembros de la Unidad de Trabajo Legislativo del congresista, Pedro Baracutao García 
Ospina.
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1. ASUNTOS BILATERALES

10 al 13 de junio

9 de junio

Intercambio de Saberes



Esta Representación brindó apoyo a la delegación de la 
Secretaría de la Mujer encabezada por la Secretaria 
Hernández, que llegó al país para reunirse con la 
Vicepresidenta de Colombia, Francia Márquez, y 
participar en la X Conferencia Latinoamericana y 
Caribeña de Ciencias Sociales, los días 10 y 11 de junio.

10 de junio

18 de junio

X Conferencia Latinoamericana y Caribeña de Ciencias Sociales

La Titular se reunió con el Director de la Agencia 
Nacional de Tierras de Colombia, Juan Harman Ortíz, 
para dialogar sobre los obstáculos en la 
implementación del programa “Sembrando Vida” en 
Colombia, especialmente, frente a los operadores que 
gestionan los recursos para las comunidades. 

20 de junio
Reunión con el Director de la Agencia Nacional de Tierras de Colombia 

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asistió a la presentación del informe de 
la Agencia Nacional de Tierras (ANT) sobre los avances en la implementación de la 
Reforma Agraria (Punto 1 del Acuerdo), teniendo como principal resultado la gestión de 
648 mil hectáreas para su restitución y transferencia a población campesina y étnica 
despojada o desplazada por grupos paramilitares.

Al respecto, el director Harman expresó su interés para asumir la implementación del 
programa en Colombia, con el fin de garantizar el flujo de recursos para la población 
campesina vulnerable que ha sido beneficiada con la restitución de tierras en el marco 
del punto 1 sobre reforma agraria del Acuerdo de Paz de 2016, resolviendo las trabas 
burocráticas que impactan las instituciones gubernamentales y financieras de Colombia.

El evento contó con participación de la Ministra de 
Agricultura de Colombia Martha Carvajalino, el Director 
de la ANT Juan Harman Ortíz, los embajadores de los 
países garantes Cuba y Noruega, así como otros 
miembros del cuerpo diplomático en Colombia. 

Informe de Restitución de Tierras
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En este contexto, la Canciller Sarabia firmó el decreto que institucionaliza la Política 
Exterior Feminista de Colombia, con el fin de promover y garantizar los derechos de las 
mujeres y las personas LGBTIQ+ a través de los escenarios de política bilateral, 
multilateral y de cooperación internacional.

2. ACUERDO DE PAZ

Esta Representación Diplomática se hizo presente en el 
lanzamiento en Bogotá del informe “EGC en el Chocó: 
violencia, poder y miedo”, estructurado por 
Cinep/Programa por la Paz y organizaciones 
étnico-territoriales, en donde se presentaron los 
principales hallazgos sobre la organización del Ejercito 
Gaitanista de Colombia (EGC)  en la cuenca del rio 
Atrato en el Chocó, el control territorial que ejerce, sus 
fuentes de renta, sus impactos violentos, así como a las 
afectaciones a las organizaciones étnico-territoriales de 
la región. Asimismo, se resaltaron las estrategias de 
resistencia y apuestas comunitarias en un contexto de 
escalamiento del conflicto.

25 de junio
Lanzamiento del informe “EGC en el Chocó: 

violencia, poder y miedo”
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24 de junio
Política Exterior Feminista de Colombia 

En el marco del Día Internacional de las Mujeres en 
la Diplomacia, la Embajadora Martha Patricia Ruiz 
Anchondo asistió al conversatorio “Entre caminos y 
voces, diálogo intergeneracional en la Diplomacia 
Colombiana”, que fue presidido por la Canciller 
colombiana, Laura Sarabia, y contó con la 
participación de la Directora de ONU Mujeres en 
Colombia, Bibiana Almagro, así como otros 
miembros del cuerpo diplomático. 



La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asistió a la sexta reunión de afiliados 
a la Cámara de Comercio e Integración Colombo Mexicana, en la que el presidente 
ejecutivo de la Cámara de Comercio de Tunja, John Jairo Martínez Álvarez, compartió 
con los empresarios asistentes, la propuesta para que México sea país invitado de la 
Expo Boyacá del 14 al 17 de noviembre de 2025.

24 de junio
Sesión mensual CAMCOMEX

La Titular le dio la bienvenida a “Temayín por el Mundo” 
quien llegó al aeropuerto El Dorado, para dar a conocer a 
los colombianos que la majestuosa obra de 
infraestructura ferroviaria del Tren Maya, está lista para 
dar un recorrido por los más emblemáticos destinos 
turísticos del sureste de México, esperando cautivarles a 
través de las mágicas playas de Quintana Roo, las zonas 
arqueológicas de Yucatán y Tabasco, las murallas de 
Campeche, y los pueblos mágicos de Chiapas.

Temayín estará recorriendo lugares emblemáticos de 
Bogotá y Colombia, transmitiendo la buena noticia del 
Tren Maya. Acompáñalo a través de nuestras redes 
sociales: @embamexcol.

26 de junio
Bienvenida a Temayín

3. ASUNTOS ECONÓMICOS-COMERCIALES, 
PROMOCIÓN Y COOPERACIÓN INTERNACIONAL
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Se llevó a cabo una reunión con el comité organizador 
del Festival Internacional de Artes Eróticas 2025 el cual 
solicitó apoyo para contar con la participación del 
Psicólogo, psicoterapéuta y escritor mexicano Jaime 
Gama en el evento que se llevará a cabo los días 16 y 17 
de agosto del presente año en la ciudad de Bogotá.

17 de junio
Reunión con organizadores del Festival 

Internacional de Artes Eróticas 2025

4. ASUNTOS CULTURALES

5 de junio
Sesión de yoga

En instalaciones de la Casa de Patrimonio “El Muro 
Antiguo” esta Representación acompañó a la mexicana 
Mónica Licea en una sesión de yoga que tuvo por 
objetivo integrar y motivar la salud física y mental de la 
comunidad.

6 de junio
Jornada cultural mexicana

Recibimos a estudiantes del Colegio Campestre Liceo 
Rocely, con quienes compartimos una jornada de 
leyendas mexicanas y juegos tradicionales. Esta 
actividad permitió a los niños y niñas conocer la 
Convocatoria del XXIX Concurso de Dibujo Infantil “Este 
es mi México” e interactuar con elementos 
representativos de nuestros pueblos originarios 
incluyendo algunas palabras en lenguas indígenas. 
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24 de junio
Visita de la Asociación de

Mujeres Parrilleras Latinoamericanas 

Recibimos en instalaciones de nuestra Embajada a 
representantes de la Asociación de Mujeres 
Parrilleras Latinoamericanas, provenientes de 
Saltillo, Coahuila, quienes participaron en el 3er 
Torneo Internacional de Asadores y Parrilleros 
llevado a cabo en la ciudad de Cali, Valle del Cauca, 
los días 28 y 29 de junio. 

18 de junio
Reunión con el director del Festival de Cine de Bogotá

Recibimos en instalaciones de esta Representación 
Diplomática la visita del director del Festival de Cine 
de Bogotá (BOGOCINE), Henry Laguado, quien 
manifestó el interés de vincular a reconocidos 
cineastas mexicanos a la edición N° 42 de dicho 
Festival que se llevará a cabo del 20 al 26 de 
noviembre próximo.  

24 de junio
Inauguración de la pintura "Fusión de dos culturas"

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo 
inauguró la pintura "Fusión de dos culturas" del artista 
mexicano Julián David, la cual permanecerá exhibida en 
las instalaciones de esta Representación Diplomática. 
Durante el evento se contó con la participación de los 
grupos de baile mexicanos ‘Ballet folklórico Esencia de 
mi tierra’ y ‘Conde Dance’, quienes obtuvieron una 
destacada participación en la competencia 'Addicted 2 
dance' en Bogotá.
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14-21 de junio  

Por iniciativa del Instituto de Mexicanas y Mexicanos en el 
Exterior de México (IMME), se llevó a cabo la 5ª Edición de 
Semana Informativa y de Servicios para la Comunidad 
Mexicana LGBTQ+ en el Exterior, la cual se desarrolló en el 
marco del “Mes del Orgullo LGBTQ+”.  

El 27 de junio en museos aliados del Museo Nacional de Colombia se proyectó la película 
“Te prometo anarquía” del director Julio Hernández Cordón, la cual aborda temas como 
la identidad, el amor, la traición y la violencia estructural que atraviesa a los sectores más 
vulnerables de la sociedad.
El 29 de junio esta Representación Diplomática estuvo presente en la XXIX Marcha 
LGBTIQ+ “Por la ciudadanía plena” la cual tuvo como objetivo, promover la igualdad de 
derechos y rechazar cualquier forma de discriminación. 

Como parte de las actividades impulsadas por esta 
Embajada, el 17 de junio se llevó a cabo una conferencia 
sobre los trámites consulares que se realizan en esta 
Representación a fin de promover los compromisos con la 
inclusión y la protección de los derechos humanos. 

Semana Informativa y de Servicios para la Comunidad 
Mexicana LGBTQ+ en el Exterior

7 de junio  

En instalaciones de la Librería María Mercedes Carranza, 
del FCE en Colombia se realizó el taller de dibujo infantil 
“Huellas Vivas: Riqueza Cultural de México” a fin de 
promover la participación en el XXIX Concurso de Dibujo 
Infantil “Este es mi México”.
Durante la actividad, las niñas y los niños aprendieron 
acerca de distintos pueblos indígenas en México. Además, 
los padres de familia tuvieron la oportunidad de conocer 
las bases y requisitos de la convocatoria que estará abierta 
hasta el próximo 18 de julio.

Taller de dibujo infantil
“Huellas Vivas: Riqueza Cultural de México”

5. ASUNTOS COMUNITARIOS
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El Cerlalc fortalece lazos diplomáticos con países miembros en 
torno al libro y la lectura

El Centro Regional para el Fomento del Libro en 
América Latina y el Caribe (Cerlalc), compartió en su 
página web un artículo respecto a la jornada en la cual 
participó una delegación diplomática de México. 

El texto periodístico, destaca que durante el encuentro 
se presentaron las principales líneas de acción del 
Centro y la importancia del trabajo articulado con los 
países miembros para fortalecer el ecosistema del libro 
y las culturas escritas en América Latina y el Caribe.

Nota completa:
http://bit.ly/44KeXOf
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6. MÉXICO EN LOS 
MEDIOS COLOMBIANOS

Mexicanas y colombianas. Intercambio de experiencias entre 
artistas, culturas y sabedoras

El portal de noticias de La Agencia Presidencial de 
Cooperación Internacional de Colombia, APC-Colombia, 
difundió el primer encuentro presencial del proyecto “El 
cuidado de la vida para la paz en voces y cuerpos de 
mujeres artistas, cultoras y sabedoras”, un evento con 
proyección hacia la Red Internacional de Mujeres que 
cuidan la vida desde las artes, las culturas y los saberes 
por la paz y los derechos culturales y que es parte de las 
iniciativas de la XI Comisión Mixta en Asuntos 
Culturales y Educativos entre los Estados Unidos 
Méxicanos y la República de Colombia 2024-2026, 
celebrada desde el 25 de septiembre de 2024.

iniciativas de la XI Comisión Mixta en Asuntos Culturales y Educativos entre los Estados 
Unidos Méxicanos y la República de Colombia 2024-2026, celebrada desde el 25 de 
septiembre de 2024.

Lee aquí la nota: http://bit.ly/45RMDKY



19 de junio  

Esta Representación participó en el Encuentro Institucional 
con representantes del cuerpo consular de los Estados del 
hemisferio americano, organizado por la Personería de 
Bogotá. El propósito de este espacio fue fortalecer la 
cooperación entre los consulados y la Personería 
articulando acciones para la protección y promoción de 
los derechos humanos de ciudadanos extranjeros en la 
ciudad, mediante atención, orientación y asesoría legal 
especializada.

Encuentro Institucional sobre derechos humanos de 
ciudadanos extranjeros

7. ASUNTOS CONSULARES
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Agendar una cita en nuestro 
Consulado es totalmente 

No es necesario pagar a 
tramitadores inescrupulosos 
que en ocasiones dan mal la 

información sobre los trámites

G R AT I S  

RECUERDA

Encuentra toda la información de trámites en el siguiente enlace:
https://embamex.sre.gob.mx/colombia/index.php/servicios-

consulares/tarifas-consulares-2
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8. SABOR A LA MEXICANA
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Quesadillas de Menudo o Mondongo/Pancita

Procedimiento:
Coloca la panza de res, cebolla, ajo y la hoja de laurel en una olla grande. Añada 
suficiente agua para cubrir y sazona con sal. Deja hervir a fuego alto, y cuando 
suelte el hervor, reduce la temperatura a fuego lento. Coloca la tapa de la olla y 
cocina hasta que el menudo esté suave, aproximadamente 2 a 2 horas y media. 

1.

Calienta el aceite en una sartén grande a fuego medio, luego agrega el menudo 
cocido y escurrido, y sofreír durante unos 5 minutos. Añada las cebollas picadas y 
el ajo. Cocina por 3 minutos, revolviendo de vez en cuando.

2.

Agrega  los tomates, revolver bien y cubrir el sartén para cocinar por 8 minutos 
más.

3.

Añada orégano, cilantro picado, sal y pimienta. Continúa cocinando hasta que la 
mayor parte del líquido se haya reducido. Retirar de la estufa y dejar de lado.

4.

Calienta una comal a fuego medio-alto. Coloca la tortilla en la comal para calentar 
en un lado durante unos 20 segundos. Voltea la tortilla y agrega aproximadamente 
3 cucharadas del guisado de menudo y 2 cucharadas de queso rallado.

5.

Dobla la tortilla por la mitad, barniza ligeramente con un poco de aceite vegetal y 
continúa cocinando. Da la vuelta a la quesadilla y continúa cocinando hasta que el 
queso se derrita y la tortilla comience a adquirir un color marrón dorado. 

6.

Repite este proceso con todas las tortillas y sirve con salsa verde de su preferencia.7.

Ingredientes:

1K panza de res
Cebolla blanca al gusto
5 Ajos
1 hoja de laurel
Aceite vegetal al gusto
3 tomates picados
Cilantro picado
Orégano al gusto
Sal y pimienta al gusto
12 Tortillas de maíz
200g queso rallado
Opcional: Salsa verde

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
* Receta tomada de:

https://www.mexicoenmicocina.com/quesadillas-de-menudo-o-mondongo/



9. MEXICANASSIN FRONTERAS

La Embajada de México se complace en presentar la sección de nuestro boletín 
mensual titulada “Mexicanas sin fronteras”. El objetivo principal, es crear un 
espacio exclusivo de expresión para las mexicanas en Colombia, así como, 
visibilizar la diversidad de historias de vida e intereses, festejar sus logros, 
enaltecer sus habilidades, conocimientos y promover sus labores.

Confiamos, además, que este espacio permitirá un acercamiento a las redes de 
apoyo que han logrado tejer comunidades de familias migrantes en este país.

A partir de esta publicación, deseamos sembrar la curiosidad en nuestras lectoras 
por compartir su historia con nuestros connacionales. Las invitamos a participar 
enviando sus propuestas de artículos (máximo 1 cuartilla) en los que narren 
experiencias, historias de vida, o cualquier tema de interés a los correos:

¡BIENVENIDAS!

medioscol@sre.gob.mx y culturalescol@sre.gob.mx

*La edición de los artículos se trabajará en conjunto con el Área Cultural y Comunidades de la Embajada.
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Para los hijos del maíz, sin duda la fecha mas importante para 
conmemorar y celebrar el ser mexicano, es el 15 de septiembre, día 
en el que gritamos a todo pulmón un ¡“Viva Mexico”! 
independientemente de cualquier filia o fobia política, porque ese 
día no es de gobiernos, sino de pueblo.
Como norteña, me llama la mucho la atención que en los Estados 
Unidos celebren el 5 de mayo como el día mas importante para 
conmemorar la mexicanidad y que incluso se piense, erróneamente, 
que ese día es aniversario de la independencia de México.

Nací en el mes de septiembre y eso me hacia pensar desde niña que nací en el mes mas 
importante del año, porque comparto aniversario con el inicio y consumación de la 
independencia de mi país; por tal motivo pensé que, para casarme era preciso elegir un día del 
mismo mes, así que decidimos casarnos el día de la independencia Nacional Mexicana.
El primer 15 de Septiembre que nos tocó pasarlo acá en Bogotá, sin duda me sentía embargada 
por un sentimiento difícil de describir; sentía alegría porque acá se celebraba el día del amor y 
la amistad, justo en nuestro aniversario de bodas y eso era una agradable novedad para mí, ya 
que es mas significativo que el 14 de febrero en México; sin embargo, no estaba en mi país y un 
15 de Septiembre sin gritar ¡“Viva”, “Viva”! no era lo que yo había imaginado para celebrar.
Curiosamente, lo que yo experimente al estar lejos de mi país y vivir esa fecha tan significativa 
en el extranjero, exacerbaba los sentimientos de identidad y pertenencia que llevo en el 
corazón, y una nostalgia profunda me llevó a buscar por las calles de la ciudad unos taquitos, o 
un pozole o bien algo con sabor a chile que pudiera dar un poco de consuelo a ese sentimiento 
de estar lejos de mi gente y de mi patria.
Fue una sorpresa que cuando llegamos a un pequeño restaurante mexicano, llegó tras de 
nosotros una pareja, ella portaba una bandera y una sonrisa que la delataban como paisana; 
sin dudarlo pregunté si era de México, -Jarocha a mucha honra- contestó, -mi esposo es 
colombiano, pero buscó algún lugar para festejar el día del grito-.
Poco a poco la historia se fue repitiendo y llegaron muchos mas, una chica de Tlaxcala con sus 
hermanos, un chico de la ciudad de México con su novio, una chica de Guanajuato y un poblano 
con su esposa colombiana. Y me di cuenta que yo no era, ni por poco, la única que buscaba 
encontrarse y reflejarse en el otro, como hermanos, sabiendo y compartiendo recuerdos, 
tradiciones, gustos, historias y valores que nos convierten en familia.
Ese día el universo confabuló para darle a mi corazón lo que anhelaba y la historia se fue 
entretejiendo con hilos invisibles, uniendo historias vidas y corazones en un maravilloso 
milagro. Gritamos unidos en una sola voz ¡VIVA MEXICO!, como si con ese grito lográsemos 
decirle al mundo entero que, estemos en el lugar que estemos, siempre llevaremos en nuestra 
sangre el milagro de la raza de bronce y el orgullo de nuestras familias, nuestros antepasados, 
nuestros héroes, nuestra bandera, nuestra comida inigualable, y maravillosa cultura multicolor.

Yo soy Lorena, mexicana por nacimiento y radicada en Bogotá por 
amor y por los designios de la vida que trajeron a mi esposo a un 
proyecto de trabajo en esta ciudad.
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RAZA DE BRONCE 

Lorena Riojas


