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ASUNTOS BILATERALES

2 de septiembre

Encuentro Territorial en la ciudad de Yopal, Casanare

En el marco del ler. Encuentro Internacional de Procesos de
Paz en América Latina y el Caribe, organizado
conjuntamente con la Universidad Auténoma de Guerrero,
la Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo presidié el
acto de entrega de reconocimientos a 240 firmantes del
Acuerdo de Paz de 2016 por sus contribuciones vy
compromisos con la paz.

4 de septiembre
Foro “Hacia la construccion del Acuerdo Nacional”

La Titular asistié al foro organizado por la Revista Cambio,
en las Instalaciones del Centro Cultural Gabriel Garcia
Marquez de Bogota, en cuyo marco se generd un
didlogo entre fuerzas politicas, sociales y empresariales
sobre las bases y procedimientos que deben orientar el
Acuerdo Nacional propuesto por el presidente Gustavo
Petro.

5 de septiembre

Impulso al Capitulo Etnico del Acuerdo de Paz de 2016

Con el auspicio de la Misién de Verificacion de Naciones
Unidas en Colombia, se llevé a cabo el foro “Impulso al
Capitulo Etnico del Acuerdo de Paz de 2016” en el
departamento del Chocd, en cuyo marco participaron
comunidades indigenas vy afrodescendientes de
Colombia y autoridades del pueblo Yaqui del Estado de
Sonora, para conocer la experiencia de los Planes de
Justicia implementados en Meéxico en materia de
restitucion de tierras a pueblos indigenas.




El evento contd con la participacion de la Embajadora Ruiz
Anchondo; del Dr. Hugo Aguilar, Director de Derechos de los
Pueblos del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas y
Afrodescendientes de México; asi como Crisofono Valenzuela y
Julidan Molina, autoridades del pueblo Yaqui. También hubo
acompanamiento de la Mision de Verificacion de Naciones
Unidas y autoridades departamentales de Choco.

6 de septiembre

Mision Ondas

La Embajada acompaind el encuentro de la Ministra de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, Yesenia Olaya, con la
delegacion de la “Mision México”, integrada por jovenes
investigadores y maestros del programa Ondas, que
visitaron Ciudad de México, entre el 7 y 14 de septiembre,
con el propodsito de generar intercambios en torno al
aprendizaje e identificacion de retos comunes en materia
de ciencia e innovacion.

/ de septiembre
Encuentro Territorial en Santiago de Cali, Valle del Cauca

Como parte de los encuentros territoriales del ler. Encuentro
Internacional de Procesos de Paz en América Latina y el
Caribe, se llevé a cabo en la ciudad de Santiago de Cali, el
acto de reconocimiento a la poblacion firmante del Acuerdo
que reside en Cauca, Valle del Cauca y Narifio.

En esta ocasiéon, el encuentro fue acompafnado por la Directora para la Agencia para la
Reincorporacion y Normalizacion, Alejandra Miller; el senador de Comunes, Luis Alberto Alban;
antiguos miembros del M-19, como Javier Fayad; y el Coordinador de la Catedra para la Paz de la
UAGRO, Dr. César Pérez Gamboa.




10 de septiembre

Sesién de la Comision de Seguimiento, Impulso y Verificacion a la
Implementacién del Acuerdo de Paz de 2016

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo asistio a la
sesion de la Comisidon de Seguimiento, Impulso vy
Verificacion a la Implementacion del Acuerdo de Paz de
2016, en cuyo marco se presentd el balance sobre el
cumplimiento de las disposiciones del Acuerdo,
especialmente, se destacd la relevancia de afianzar la
implementacion del punto 1: Reforma Rural Integral (RRI) y
Capitulo Etnico, sobre los cuales México brindara apoyo y
acompanamiento a través de los programas Sembrando
Vida y Juntos por el Bienestar.

11 de septiembre
Reconocimiento al Reino Unido

La Titular hizo entrega del reconocimiento al
representante de Irlanda del Norte, Terry Seagriff, por el
acompafamiento y contribucion que ha hecho el
Gobierno del Reino Unido a la implementacion del
Acuerdo de Paz de 2016.

12 de septiembre
Visita humanitaria

Junto al senador del Partido Comunes, Omar Restrepo; el
representante de la alta parte contratante de los Acuerdos
de Paz ante la CSIVI, Rodrigo Granda; e integrantes de la
Misidn de Verificacion de Naciones Unidas y la Cruz Roja
Internacional, la Embajadora Ruiz Anchondo llevd a cabo
una visita humanitaria a los firmantes de paz de las extintas
FARC-EP que se encuentran recluidos en el centro
penitenciario “La Picota” en Bogota.




En este marco, se hizo entrega de los reconocimientos
otorgados por la Universidad Autobnoma de Guerrero y el
Gobierno de México a 17 representantes por sus
contribuciones a la paz, asimismo, se dialogd sobre sus
problematicas y peticiones relacionadas a su amnistia
politica.

11 de septiembre

Reunién con Arlene Tickner, Representante Alterna de la Mision
Permanente de Colombia ante la ONU

La Titular se reunié con la Representante Alterna de la
Mision Permanente de Colombia ante las Naciones Unidas
en Nueva York, Arlene Beth Tickner, con quien mantuvo un
dialogo sobre la relacion bilateral y la cooperacion en
materia de Politica Exterior Feminista y asuntos de género.

13 de septiembre

Reunién de Seguimiento a la IV Mesa de Trabajo sobre Ingreso, Segunda
Revisidn e Inadmisiéon México-Colombia

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo participd en la o J l
reunion virtual de seguimiento a la IV Mesa de Trabajo sobre 4&
Ingreso, Segunda Revision e Inadmision México-Colombia, ks
en la que participaron funcionarios y autoridades consulares i M 1 ;
y migratorias de México y Colombia. f’-"l!‘~ L L
i ‘fr”'}’xi

En esta ocasion, se abordd el flujo de turistas en ambas naciones, asi como el mecanismo de
ingreso de nacionales colombianos a nuestro pais. Las partes informaron y reconocieron avances
en la atencién a visitantes colombianas, al tiempo de acordar el fortalecimiento y homologacion
de los procedimientos de ingreso aéreo a México.




21 de septiembre
Encuentro territorial en Medellin

En el marco del ler. Encuentro Internacional de Procesos de
Paz en Ameérica Latina y el Caribe, la Titular presidio el acto
de entrega de reconocimientos a la poblacién firmante del
Acuerdo de Paz de 2016 en Antioquia.

El evento se llevdé a cabo en la Universidad de
Antioquia, siendo el 9vno. encuentro regional.

23 de septiembre
Reunion con la Canciller Alicia Barcena

La Emb. Ruiz Anchondo participd en la reunion virtual
convocada por la Secretaria de Relaciones Exteriores,
Alicia Barcena, con los embajadores de México en el
mundo vy en la regidn, para hacer un balance sobre la
gestion diplomatica durante el sexenio, asi como
destacar los avances y retos a los que se enfrenta México
internacionalmente.

24 de septiembre
Encuentro con la Fundacion Comité de Reconciliacion

La Embajadora se reunid con la Fundacion Comité de
Reconciliacion, integrada por militares comparecientes
ante la Jurisdiccién Especial para la Paz (JEP), quienes llevan
actos de reconocimiento, reconciliacion y reparacién a las
victimas de crimenes del Ejército durante el conflicto
armado, tales como las ejecuciones extrajudiciales (falsos
positivos), asi como reuniones de reconciliacion con las
extintas FARC-EP. En este contexto, la fundacién solicitd el
apoyo de México para la organizacion de los eventos de
reconocimiento, reparacion y reconciliacion.




26 de septiembre
Evento de Impulso al Capitulo Etnico en Istmina, Chocé

En cumplimiento del papel de México como acompainante
del Capitulo Etnico, la embajadora Ruiz Anchondo participd
en el Evento Departamental para la Implementacion del
Capitulo Etnico del Acuerdo de Paz en el Chocd, el cual fue
organizado por la Mision de Verificacion de Naciones
Unidas en Colombia y la Gobernacion del Chocd, en cuyo
marco se abordaron los temas de seguridad, proteccion,
desarrollo rural y priorizacion de las acciones del Estado
para fortalecer su cumplimiento.

Durante su intervencion, la embajadora Ruiz Anchondo informé las acciones que México ha llevado
a cabo en el marco de su papel como acompanante, especialmente, en relacién a los intercambios
con el Pueblo Yaqui del Estado de Sonora en materia de Planes de Justicia y restitucion de tierras.

27 de septiembre
Encuentro de Solidaridad con Cuba

La Titular participd en la inauguracion del XXXIII
Encuentro Nacional del Movimiento Colombiano
de Solidaridad con Cuba, realizado en el Centro
Cultural Gabriel Garcia Marquez de Bogota. El
evento contd con la participacion del presidente
del Instituto Cubano de Amistad con los Pueblos,
Fernando Gonzalez.




ASUNTOS ECONOMICOS

12 de septiembre

El mezcal le apunta a la conquista de grandes
importadores colombianos

En el marco de la celebracion de nuestras fiestas patrias, se
llevé a cabo la Cata denominada “México y el Arte del
Mezcal®, que convocd a ocho empresas mexicanas de la
industria del mezcal del estado de Oaxaca, a saber:
Xumbale, El Viejo Manueldén, V Sentidos, Ares, DMS del
Marqués, El Cultivador, Leyendas y Mil Diablos; las cuales
llegaron a Colombia con el objeto de explorar el proceso
de exportaciéon y dar a conocer la variedad de sus
mezcales ante empresarios importadores de vinos y
licores, propietarios de restaurantes mexicanos Yy
emprendedores.

17 de septiembre
Macrorrueda de Negocios

La Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo ofrecié una
rueda de prensa junto con la Presidenta de ProColombia,
Carmen Cecilia Villa, en la que anunciaron la realizacion
de la Macrorrueda Internacional “Colombia: el pais de la
Belleza”, con el objetivo de promover la internalizaciéon
de las empresas y el fortalecimiento de las relaciones
comerciales bilaterales, el cual tendra lugar entre el 11y 12
de noviembre de 2024.




24 de septiembre

Reunion de afiliados de la Camara de Comercio e
Integracién Colombo Mexicana

Se llevd a cabo la séptima reunion de empresarios afiliados a la
Camara de Comercio e Integracion Colombo Mexicana, en la que
los nuevos afiliados dieron a conocer sus portafolios de servicios;
asimismo, el Jefe de Cancilleria, quien asistid en representacion de
la Embajada, compartié con los empresarios las mas recientes
actividades desarrolladas por esta Representacion, tales como la
celebracion del 214° Aniversario de la Independencia de México, y
la cata de mezcal denominada “México y el arte del Mezcal”, al CAMCOMEX
tiempo de exaltar la labor que desarrollan las empresas mexicanas

en Colombia y en general todo el sector empresarial que se

integra para trabajar y propender por la integracion de México vy

Colombia.

27 de septiembre
Entrega de reconocimientos a Embajadores de la Gastronomia mexicana

La Embajadora Ruiz Anchondo hizo entrega de los
reconocimientos firmados por el secretario de Turismo,
Miguel Torruco Marques, que fueron contemplados en
el marco de su visita a Colombia el pasado mes de
agosto en su gira denominada “Toca Puertas”, como
parte de las acciones de promocioén de la Secretaria de
Turismo para el impulso de Meéxico como destino
turistico.

En ese sentido, y en aras de exaltar la labor de quienes a través de la gastronomia mexicana han
contribuido en la promocién de la cultura e identidad de nuestro pais en Colombia se quiso
destacar su grandioso trabajo.




ASUNTOS COMUNITARIOS

9 al 13 de septiembre
Semana Nacional de Educacion Financiera

Se llevé a cabo la 172 Edicion de la Semana Nacional de &

Educacion Financiera (SNEF) bajo el lema “Camino al Bienestar N, N
Financiero”, con el propodsito de otorgar a mexicanas y < E&iﬁ%ﬁ:
mexicanos residentes en el exterior informacion vy A e

herramientas utiles en materia de finanzas.

Como parte de esta iniciativa, el martes 10 de septiembre, el Lic. Carlos Alberto Lépez Rangel,
miembro de la Comisidon Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR] ofrecio la
conferencia ‘Tramites a traves del apoderado legal’ en la que presento los tramites que se pueden
realizar a través de un apoderado legal cuando el titular se encuentra fuera de México.

Por otra parte, el 12 de septiembre, la Lic. Gabriela Villagomez Lopez, ejecutiva comercial de
cetesdirecto, realizd la conferencia ‘Qué son las inversiones: COmo podemos invertir en
cetesdirecto desde el exterior’ en la que brindd herramientas para que ciudadanos mexicanos en
el exterior puedan invertir en la plataforma cetesdirecto.

13 de septiembre
Entrega del Reconocimiento Mexicanos Distinguidos 2024

En el marco de la ceremonia conmemorativa por el 214
Aniversario del Inicio de la Independencia de México, la
Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo hizo entrega del
Reconocimiento Mexicanos Distinguidos 2024 al artista
mexicano Ariel Alejandro Rodriguez Anaya.

En dicho evento la Embajadora resaltd el compromiso del Sefior Rodriguez Anaya con la difusion y
preservacion de la cultura mexicana en Colombia durante mas de ocho afos. Por su parte, el
galardonado agradecio el apoyo que ha recibido para alcanzar este Reconocimiento y reafirmo el
deber de llevar en alto el nombre de México a través del folclor.




16 al 20 de septiembre
Semana Educacion Civica 2024

Se llevé a cabo la 17 edicién de la Semana de Educacién
Civica bajo el lema: “Liderazgo Comunitario”. Como parte de
esta iniciativa miembros de las agrupaciones ‘Mexicanas en
Bogotd' y ‘Viva México en Colombia’ se reunieron con el
propdsito de conmemorar el 214 Aniversario del Inicio de la
Independencia de México.

SECx >

SEMANA DE EDUCACION CiVICA

Este encuentro no solo permitid rememorar la historia y los valores que fundamentan la
independencia, sino también reforzar el conocimiento sobre los derechos civicos de la diaspora
mexicana y fomentar una ciudadania global responsable.

ASUNTOS CULTURALES

13 de septiembre

Conmemoracion del el 214 Aniversario del Inicio de la
Independencia de México

Con motivo del 214° Aniversario de la Independencia de
Mexico, en las instalaciones de la Residencia de México
en Bogota la Embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo
encabezo el acto civico del ‘Grito de Independencia’ en
companiia de los agregados militares adscritos a esta
Embajada.

Al evento asistieron miembros del cuerpo diplomatico acreditado en Colombia, representantes
de instituciones gubernamentales, empresarios, miembros de la comunidad mexicana en
Colombia y allegados a esta Representacion.




25 de septiembre

Xl Reunion de la Comisién Mixta de Cooperacién Cultural y
Educativa entre México y Colombia

En instalaciones del Palacio de San Carlos, la Embajadora
Ruiz Anchondo y el director encargado de Asuntos
Culturales de la Cancilleria colombiana, César Escobar,
presidieron la XI Reunidon de la Comisiéon Mixta de
Cooperacion (RCM] Cultural y Educativa entre México y
Colombia, para el periodo 2024 -2026.

En este marco se destacod importancia de la cooperacion cultural y educativa entre las dos
naciones para afianzar el intercambio y el conocimiento mutuo de los vinculos que caracterizan la
relacion bilateral. Como resultado del encuentro se presentaron y aprobaron cuatro (4) proyectos
en materia cultural y uno (1) en materia educativa.

29 de septiembre
Bimbo Global Race 2024

Esta Embajada estuvo presente en la Carrera Bimbo
Global Race, realizada en Bogota. El evento deportivo,
contd con la participacion de mas de 10.000 personas.

Bajo el lema “Compartimos lo bueno”, esta iniciativa tuvo
por objetivo promover la nutricion a través de las
donaciones hechas por los participantes.




ASUNTOS CONSULARES

COPIAS CERTIFICADAS DEL REGISTRO CIVIL

La Seccion Consular puede expedir copias certificadas
de actas de nacimiento, matrimonio o defuncién
emitidas en cualquier Embajada o Consulado
mexicano.

Para solicitar una copia certificada envie lo siguientes
documentos al correo consularcol0l@sre.gob.mx

e Copia de la identificacion del titular del acta. Si el acta es de un menor, copia de la
identificacion de los padres.

e Copia del acta que desean obtener. Si no tienen la copia, deberan indicar la fecha de registro.

Se realizara la busqueda de la copia certificada y una vez localizada, se le daran instrucciones
para realizar el pago de derechos y recoger el documento.

https://embamex.sre.gob.mx/colombia/index.php/servicios-consulares/tarifas-consulares

Si necesita una copia certificada de un registro de nacimiento realizado en México, puede
descargar el documento del siguiente enlace:

https://www.gob.mx/ActaNacimiento/

Las copias certificadas de registros de matrimonio y de registros
de defuncioén realizados en México, solo se pueden obtener en las
oficinas del Registro Civil en México.




MEXICO EN LOS MEDIOS COLOMBIANOS 6’

En Quibdo inicia estrategia de impulso al Capitulo Etnico
del Acuerdo Final de Paz

El medio regional ‘Choco 7 dias’ y el informativo de la
Camara de Representantes, ‘NCR Noticias’, realizaron el
cubrimiento del lanzamiento de la estrategia del Foro
Interétnico Solidaridad Choco, la Gobernacion del Chocd
y la Misién de Verificacion de las Naciones Unidas en
Colombia, con el apoyo del Gobierno de México, que
busca impulsar la implementacion del Capitulo Etnico del
Acuerdo Final de Paz, en el departamento del Chocd,
facilitando la coordinacion entre el Estado vy la sociedad
Civil.

En las notas, se destaco la participacion del coordinador general de derechos de indigenas del
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas de México, Hugo Aguilar Ortiz; y los representantes
de autoridades tradiciones del pueblo Yaqui de México, Crisoforo Valenzuela Ahumanda y Julian
Molina Martinez; y de la embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo, quien durante su
intervencion sefiald que “se inicid con paso firme el impulso para la implementacion del Capitulo
Etnico”.

Lea el articulo completo:
https://bit.ly/3XRUS47

Busqueda de restos del Gral. Melo

La Embajadora Patricia Ruiz concedi® una entrevista a
RTVC Noticias del canal publico y nacional ‘Sefal
Colombia’, respecto a los avances y la ardua cooperacion
bilateral entre México y Colombia en la busqueda y
reconocimiento de los restos del General José Maria
Melo, el primer presidente indigena de la Nueva Granada.

AP
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MARTHA PATRICIA RUIZ ANCHONDO

Mire la entrevista completa:
https://bit.ly/3BvyLZG




Macrorrueda ‘Colombia, el pais de la belleza’ en México

En instalaciones de la Embajada de México en Colombia -
la Embajadora Patricia Ruiz Anchondo encabezé junto a ot da g
Carmen Cecilia Caballero Villa, presidenta de ——
ProColombia, la rueda de prensa donde se socializd a
diversos medios nacionales, la realizacion de la
Macrorrueda Internacional de Colombia en México, que
se llevara a cabo en la CDMX el 11 y 12 de noviembre del
ano en curso.

La Titular de esta Representacion, durante su intervencion, destacd “Tenemos una relacion
comercial y de negocios fuerte. México tiene alrededor de 1.000 empresas en Colombia y este
ultimo tiene 1500 empresas trabajando en México. Va a haber mucho interés en esta
macrorrueda, pues ya existe una relaciéon entre las empresas mexicanas y colombianas”.

Esta serd la actividad comercial y de promocion de ProColombia mas relevante, desarrollada
fuera del pais, promoviendo la internacionalizacién y fortaleciendo las relaciones comerciales y
de inversion en el ambito global.

Le compartimos las notas publicadas al respecto:

- El Espectador: https://bit.ly/3ZPWX2P
- El Tiempo: https://bit.ly/3ZVw4u)

- Portafolio: https://bit.ly/3BEs9li

- 360 Radio: https://bit.ly/4dwiYHK

- EI Nuevo Siglo: https://bit.ly/4evv70m

Noticias Todelar: Entrevista a la Emb. Martha Patricia Ruiz Anchondo

La Embajadora Ruiz Anchondo concedid una entrevista
para radio, al director de ‘Noticias Todelar’, José Fernando
Porras. Algunos de los temas abordados fueron: cultura,
educacion y la cooperacion bilateral para trabajar en la
construccion de un mejor futuro para los jovenes
mexicanos y colombianos, a través de programas como
“Sembrando Vida” y “Juntos por el bienestar”.




Avianca operara nueva ruta Bogota-Tulum

El anuncio tuvo gran cobertura por parte de medios
nacionales quienes sefalaron que, a traves de esta red de
rutas, ahora se podra conectar a millones de viajeros de
mas de 25 paises con el paraiso de la Riviera Maya.

La nueva conexion aérea directa operara desde el 10 de
octubre de 2024.

Conozca mas:

- La Repubilica: https://bit.ly/4ePFM64
- Portafolio: https://bit.ly/4eQKBf8

- El Tiempo: https://bit.ly/3ZRgksl

- W Radio: https://bit.ly/3BtgFrc

- Caracol Radio: https://bit.ly/3zVY9qV
- RCN Radio: https://bit.ly/3XLScou

- Forbes Colombia: https://bit.ly/3zLoHv?2

Avianca anuncid nueva ruta directa
ontre Bogoth y Tulem, México :
icuiindo empezard & operar?
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GASTRONOMIA

CHILE EN NOGADA
Por OlayaE. Sotelo

El chile en nogada se consume principalmente en septiembre por su fuerte vinculo con las
celebraciones patrias, ya que esta asociado con la Independencia de México.

Consiste en un chile poblano relleno de carne picada o molida de res o cerdo mezclado
con frutas y banado con una salsa cremosa a base de nuez de castilla. Se decora con
granada y perejil. Es originario del estado de Puebla. Existen distintas historias sobre su
creacion siendo las mas populares las siguientes:

J La primera senala que las monjas agustinas del convento de Santa Monica en Puebla,
fueron las creadoras de este platillo para el General Agustin de lturbide con el fin de celebrar
la firma de los Tratados de Cdrdoba, que marcaron la independencia del pais. Ellas
decoraron el plato con los tres colores de la bandera del Ejercito Trigarante con los
ingredientes propios de la temporada: nueces de castilla, granada y perejil.

J La segunda version relata que, en el Ejército Trigarante, habia tres soldados cuyas
novias vivian en Puebla. Al recibir la noticia de su regreso, emocionadas, decidieron preparar
un platillo especial que reflejara los colores de la bandera del ejército. Cada una de ellas
selecciond un ingrediente de color verde, blanco y rojo.

o Finalmente esta la historia mas controversial, en la que el Dr. Eduardo Merlo Juarez,
arqueodlogo e historiador mexicano, indica que los chiles en nogada son un platillo barroco
creado muchos aios antes del nacimiento de Agustin de lturbide, mencionando que existen
registros de la receta desde el siglo XVIII.

Hoy en dia se pueden encontrar distintas recetas segun la region y el gusto de cada familia.
Incluso se pueden presentar capeados O sin capear, pero siempre respetando los colores
que lo caracterizan.




RECETA DE CHILES EN NOGADA

Ingredientes

Relleno

» 6 chiles poblanos asados, desvenados y limpios
» 3 dientes de ajo picados

» 100 g. de cebolla finamente picada

» 500 g. de carne de cerdo o res molida

» 500 g. de jitomate licuado y colado

» 1/4 taza de almendras peladas y partidas por mitad
» 3/4 taza de pasitas negras

» 1 cucharada de perejil fresco finamente picado
» 1 pizca de clavo de olor molido

» 1 pizca de canela molida

» 1taza de manzana cortada en cubitos

» 1taza de pera cortada en cubitos

» 1taza de durazno cortado en cubitos

»] taza de platano macho cortado en cubitos

» 50 g. de pifones limpios

» AzUcar al gusto

» Sal al gusto

» Pimienta negra molida al gusto

» Aceite vegetal el necesario

Para el capeado (opcional):

» 6 huevos, separados claras de las yemas
» 1/4 de taza de harina

» 1 cucharadita de sal

» 1/2 taza de harina para revolcar los chiles
» Aceite vegetal el necesario

Para la nogada:

» 1taza de almendras peladas

» 500 ml. de leche

» 100 g. de queso de cabra o queso fresco
» 100 g. de queso crema

» 600 g. de nueces de castilla limpias

» Azucar al gusto

» Sal al gusto

» Pimienta blanca al gusto

» Canela molida [opcional)

Decoracion:

» Granada roja al gusto
» Perejil picado al gusto




RECETA DE CHILES EN NOGADA

Modo de preparacioén:

Para el relleno

1.

7.

Freir los dientes de ajo, agregar parte de la cebolla y acitronar. Incorporar la carne y sazonar
con sal y pimienta. Cocinar por 5 minutos.

. Aparte, calentar un poco de aceite y acitronar el resto de la cebolla. Ahadir el jitomate y deja

cocinar por 5 minutos. Agregar las almendras, las pasas y el perejil. Dejar hervir a fuego medio
por 5 minutos. Sazonar con clavo, canela y pimienta.

Agregar la mezcla de jitomate a la carne y dejar cocinar por 5 minutos, retirar del fuego y reser-
var.

. En otro sartén, calentar un poco de aceite. Agregar la manzana, la pera y el durazno, tapar y

dejar cocinar hasta que queden cocidos. Aiadir el azucar necesaria para que la mezcla quede
semi dulce.

. Por separado, freir el platano hasta que se dore ligeramente.

. Mezclar la preparacion de la carne, las frutas, el platano, el acitron, los pilones y el vinagre.

Rellenar los chiles con el guisado. Reservar.

Para el capeado

1.

2.

Para el capeado, batir las claras hasta que se formen picos suaves, anadir las yemas y la sal.

Cubrir ligeramente cada chile con harina. Pasar por el preparado de huevo y freir en bastante
aceite. Escurrir y reservar.

Para la nogada

Licuar todos los ingredientes. Reservar.

Montaje

Colocar un chile relleno sobre un plato, baiar con la hogada y decorar con perejil picado y
granada.
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AGRUPACIONES DE COMPATRIOTAS

EN BOGOTA

¢(Eres mexican@, vives en Colombia y quieres relacionarte con
nuestra comunidad? Te presentamos a las dos agrupaciones de
mexican@s ubicados en Bogota:

MEXICANAS

= En Bogota &

mexicanasenbogota.@gmail.com vivamexicoencolombia@gmail.com
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REVISTA "CASA DE MEXICO"

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior lanza esta publicacion digital
mensual para vincular a todas y todos los mexicanos en el mundo.
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iTe invitamos a leer la ediciéon de Agosto!
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