&i::z%/o - X ol
i n M E x I C O ‘ Fe%:g.‘%ﬂ'un
EMBAJADA EN COL Bl QEUERTE{

Y b

MBAIADA EN COLOMBIA N\ 7 )
e

BOLETIN MENSUAL
[ AGOSTO |

S NNYN7/Z Y 72 2RI I)3 S ZDNNY LY 7
RSB NN T e D=2

Visita del Secretario de Turismo de México, Miguel Torruco

2
)

-
=

D

<

(]

o Iy
o 8
Oﬂ
3




o —

o> Sl o~ g~

Asuntos Bilaterales

-----------------------------------------------------------------------------------------

ASUNTOS ECONOMICOS ....eoereererererererereesesssesesesesesesessssssssssesssssesesessssnsssssens

Cooperacion educativa, cultural, técnica y cientifica

ASUNTOS COMUNITATIOS weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecsessessesssessessessessssssessessesssssesssssssasens

Asuntos culturales.

Asuntos consulares

México en [0S Medios COIOMDIANOS ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessessesssssaenes

Gastronomia...............




ASUNTOS BILATERALES

1 de agosto
Reunion con el Canciller Luis Gilberto Murillo

La embajadora, Martha Patricia Ruiz Anchondo,
asistié a una reunién de trabajo convocada por el
Canciller de Colombia, Luis Gilberto Murillo, con
los paises miembros del Acuerdo de México y de
Barbados, en cuyo marco se abordd el panorama
de las elecciones en Venezuela y se hizo un
llamado al didlogo entre las partes.

3 de agosto
ler. Congreso Parlamentario Panamericano

En representacion de la Canciller Alicia Barcena,
la embajadora Ruiz Anchondo, participdé en el
acto inaugural del Congreso Parlamentario
Panamericano, en cuyo marco intervino como
ponente en la mesa tematica N°2 “Paz", en donde
abordé los esfuerzos de México para apoyar la paz
en Colombia, asi como los retos que se enfrentan
en nuestro pais. Cabe destacar la asistencia de 4
legisladores mexicanos al evento.

6 de agosto
Hermanamientos entre Chaparral, Chiapa del Corzo y la Trinitaria

La Titular de esta Representacion se reunié con
Helver Mora, alcalde del municipio de Chaparral,
departamento del Tolima, para dar seguimiento a
la propuesta de hermanamiento de su municipio
con Chiapa de Corzo y la Trinitaria en el Estado de
Chiapas, con el propdsito de generar intercambios
entre las comunidades indigenas pijao en
Colombia y tojolabal en México.




7 de agosto
Reunién con el Embajador de Colombia en México

La Embajadora Ruiz Anchondo se reunié con Moisés
Ninco Daza, su homdlogo de Colombia en México,
con el propdsito de revisar los temas prioritarios de la
agenda bilateral, entre ellos destacé el futuro de los
programas de cooperacidon impulsados por Ila
AMEXCID: “Sembrando Vida” y “Juntos por el
Bienestar”, los cuales beneficiaran a poblacién rural
en Colombia para el sostenimiento de proyectos
productivos.

8 de agosto
Mesa Internacional de Juventudes

La Titular asistié al acto de instalacidon de la Mesa
de Cooperacion Internacional de las Juventudes,
el cual fue presidido por la vicepresidenta y
ministra de la Igualdad de Colombia, Francia
Marquez Mina, quien expuso que dicha mesa
tiene como propdsito contribuir a la garantia de
derechos y ampliar las oportunidades para las
juventudes en Colombia.

11y 12 de agosto
Comitiva de las autoridades electas de la Ciudad de México

La Emb. Ruiz Anchondo recibid a la jefa de gobierno
electa de la Ciudad de México, Clara Brugada, junto a
los 10 alcaldes electos de la ciudad, con el propdsito
de acompanar su visita a Colombia para entrevistarse
con las autoridades de Bogota y Medellin.

En este marco, el 12 de agosto, la Titular acompand a la comitiva en su reunién con el
alcalde de Bogota, Carlos Fernando Galan, con quien se abordé el intercambio de
experiencias y buenas practicas en materia de movilidad, cultura, turismo, salud,
juventud, género y paz. Asi como, el aprendizaje en torno a las “manzanas del
cuidado”, estrategia de seguridad implementada en Bogota.

Aprovechando la ocasién, la Embajadora presentd al alcalde Galan una solicitud para
el cambio de nombre del Parque “El Espartillal” por “Parque México” o “Parque
Benito Juarez Benemérito de las Américas”, ya que en él existe un monumento a

nuestro proécer, y se celebran alli eventos y ceremonias oficiales.




14 y 27 de agosto
Recuperacion de restos del expresidente y Gral. José Maria Melo

Como parte del compromiso de México y Colombia
para la recuperaciéon de los restos de revolucionarios
liberales colombianos y mexicanos muertos a finales
del siglo XIX en sus territorios, la Titular se reunié con
el Sr. Heliodoro Melo, tataranieto del Gral. José Maria
Melo, para abordar el tema de la realizacién de
pruebas de ADN a los restos encontrados en México,
asi como la ubicacidon de los descendientes en
Chiapas y Colombia.

Sobre este tema, el embajador de Colombia en Venezuela, Milton Rengifo Hernandez
inform& que la Cancilleria colombiana solicité al Gobierno venezolano la exhumacién
de los restos de Bolivia Melo, hija del Gral. José Maria Melo, a fin de realizar las pruebas
de ADN para proceder con las labores de identificacién de restos en México. Al
respecto, las autoridades venezolanas precisaron que los restos fueron localizados y
se gestiona su exhumacion.

14 de agosto
Recepcion de rectores de la ANUIES de México

La embajadora Ruiz Anchondo recibid la visita de
cortesia de los rectores de universidades
mexicanas pertenecientes a la Asociacion Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES), que viajaron a Colombia para
participar en encuentros regionales que tuvieron
lugar en Bogota y Cali.

En este contexto, se abordd la posibilidad de participar en la iniciativa de
universidades territoriales en Colombia, apoyar acciones en favor de la paz, asi como
posibles lecciones sobre la experiencia colombiana en esta materia.

15 de agosto
Reunion con el viceministro de Juventudes

La Embajadora se reunidé con el viceministro de las
Juventudes de Colombia, Gareth Sella, para abordar
la iniciativa del presidente, Gustavo Petro, sobre la
construccion de universidades territoriales y los
programas de cooperacion bilateral “Sembrando
Vida” y “Juntos por el Bienestar” que pueden
beneficiar a la poblacién joven del pais.




19-21 de agosto

“Sembrando Vida” y “Juntos por el Bienestar”
s e By ,

Concluyé la visita a Colombia de funcionarios de la
AMEXCID para coordinar con las instituciones ‘SEMBHANDO

colombianas los aspectos técnicos de los programas v l D Ai
“Sembrando Vida”y “Juntos por el Bienestar” que se e

. . . PROGRAMA DE COMUNIDADES SUSTENTABLES
implementaran en Colombia.

En “Sembrando Vida” se definid la coordinacién con la Agencia de Renovacion del
Territorio (ART) y su aplicacién en 3 departamentos (Chocd, Cauca y Meta). Por su
parte, “Juntos por el Bienestar” serd destinado a personas entre 18 y 55 anos e
incorporara a la Unidad de Servicio Publico de Empleo del Ministerio del Trabajo.

21 de agosto

Reunién con el Instituto Kroc sobre el Capitulo
Etnico del Acuerdo de Paz de 2016

Como parte de la labor acompanamiento de México
al Capitulo Etnico, se llevé a cabo una reunién entre
la Titular e investigadores del Instituto KROC, para
abordar los hallazgos del Instituto KROC sobre la
implementacion del Capitulo Etnico.

Al respecto, los investigadores presentaron un
balance, el cual evidencia un gran rezago en la
implementacion de las 80 disposiciones étnicas en
contraste con las 578 disposiciones generales del
Acuerdo.

En tal sentido, hicieron un llamado a continuar acompanando y garantizando el
funcionamiento de la Instancia Especial de Alto Nivel con los Pueblos Etnicos
(IEANPE), a través de asesoramiento técnico y financiero que pueda impulsar las
iniciativas de implementacion a nivel territorial.

16, 18, 23 y 25 de agosto

Encuentros territoriales: acto de entrega de reconocimientos a
firmantes de paz de las extintas FARC-EP

En el marco del ler. Encuentro Internacional de
Procesos de Paz en América Latina y el Caribe, la
embajadora Ruiz Anchondo presidié los
encuentros territoriales en Bogota, Manaure
(Cesar), Ibagué (Tolima) y Agua Bonita (Caqueta)
para la entrega de reconocimientos a la poblacion
firmante por sus contribuciones a la paz.

_*




El 16 de agosto, se llevé a cabo el acto en las instalaciones de la Universidad
Nacional de Colombia en Bogota, en el que participaron 90 firmantes de las
extintas FARC-EP de la regién de Cundinamarca y Bogota.

El 18 de agosto, se acudid al Espacio Territorial de Reincorporaciéon y Capacitacion
“Tierra Grata” (ETCR) en el municipio de Manaure, Cesar, para hacer entrega del
reconocimiento a los firmantes de paz del Caribe colombiano. Cabe destacar que
se entregd un reconocimiento a Jaime Palmera, hermano de Ricardo Palmera,
“Simoén Trinidad”, preso politico recluido en el penal de Florence, Colorado.

En Ibagué, se entregaron 200 diplomas en compafia de funcionarios de la Agencia
para la Reincorporacién y Normalizacién (ARN) de Colombia, encabezados por
Yolvi Lena Padilla, asesora de la direccién general de la ARN. También estuvo Cesar
Pérez Gamboa, coordinador de la Catedra de Paz de la Universidad Auténoma de
Guerrero, quien expuso la propuesta en materia educativa para la poblacién
firmante y anuncié que, ademas, trabajara en un convenio con la Universidad del
Tolima.

Finalmente, en el municipio de Agua Bonita, el acto contd con alrededor de 400
firmantes de los departamentos del Caqueta, Huila y Putumayo, destacando el
acompanamiento de Diego Ferney Tovar (Federico Montes) miembro del
componente Comunes de la Comision de Seguimiento, Impulso y Verificaciéon
(CSIVI).

27 de agosto
Reunién con el vicecanciller colombiano, Jorge Rojas

La embajadora Ruiz Anchondo asistié a la reunidén
con los embajadores miembros del Grupo de Paises
Latinoamericanos y del Caribe (GRULAC), convocada
por el vicecanciller colombiano, Jorge Rojas, para
abordar las iniciativas de integracion regional que
liderara Colombia. Al respecto, se expuso la
propuesta de Colombia para impulsar Ia
interconexidén de energias renovables a partir de su
Presidencia Pro Témpore en la Cumbre de Estados
Latinoamericanos y Caribefos (CELAC) en 2025.




28 de agosto
visita del Alcalde de Metepec a Colombia

La Titular recibié al presidente municipal de
Metepec, Fernando Flores, y una comitiva de
tres funcionarios, con quienes abordamos su
interés para desarrollar un parque industrial
tecnolégico y vincularse a la Direccidon de
Impulso Global de la SRE.

28 de agosto
Encuentro Territorial en Bucaramanga

En el marco del ler. Encuentro Internacional de
Procesos de Paz en América Latina y el Caribe,
coorganizado por la Universidad Auténoma de
Guerrero (UAGRO) y la Embajada de México en
Colombia, la Embajadora Ruiz Anchondo presidio el
acto de entrega de reconocimientos a 60
exintegrantes de las extintas FARC-EP,
pertenecientes a la poblacién firmante en
Bucaramanga, Santander.

29 de agosto
Reunion con el viceministro de las TIC

La Titular se reunidé con el Viceministro de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon de
Colombia, Belfar Fabio Garcia Henao, con quien
aborddé temas de paz, concretamente, la provision
del servicio de internet a los Espacios Territoriales
de Capacitacién y Reincorporaciéon (ETCR), en
cuyo marco se acordoé trabajar para garantizar la
conectividad en el ETRC de Tierra Grata, en el
municipio de Manaure, Cesar, y Agua Bonita en
Caqueta, en donde se construira una escuela para
la poblacién firmante, incluida en el programa
Escuelas México.




ASUNTOS ECONOMICOS

2 de agosto

Cemex confirma su apoyo para la construccion
de la escuela en Manaure, Cesar

La embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo y el
presidente de Cemex, Alejandro Ramirez Cantu,
sostuvieron una reunién en la que la empresa
mexicana hizo entrega del proyecto para Ila
construccion de la escuela en el Espacio Territorial de
Capacitacion y Reincorporacién de Tierra Grata del
municipio de Manaure, Cesar.

19 de agosto

El secretario de Turismo de México, reconocio a la industria
restaurantera de comida mexicana en Colombia

La Embajadora Ruiz Anchondo ofrecié una recepcioén
en la residencia oficial con motivo de la visita del
Secretario de Turismo de México, Miguel Torruco
Marqués, en el marco de su gira por Colombia
“Operacion Toca Puertas”, a la que asistieron
diferentes autoridades del Gobierno colombiano,
como el viceministro de Turismo Arturo Bravo y
representantes de la industria turistica.

En este evento, el Secretario reconocidé personalmente a 10 restaurantes de comida
mexicana, y una chef que fomentan nuestra gastronomia en Colombia.

Los reconocimientos fueron entregados a:

Inquebrantable Cocina Mexicana

Juan Alejandro Noguera Mogollén

Museo del Tequila

Julidn Gonzalez Aragén

La Fonda Mexicana

Eduardo Ramirez Avila

Rancho Mx

Viviana Tello Candelo

La Neta

Carlos Gerardo Gonzalez Guzman

Casa Jalisco

Luis Osvaldo Diaz Jiménez

DF La Capital del Taco

Ricardo Antonio Celis Santiag_:jo

Cantina y Punto

Susana Fadul

Casa Mexicana

Luz Miryam Gelvez Rodriguez

La Lupita de Cletus y pinche Pavana

Alberto Pavana Pérez

Chef

Olaya Elena Sotelo Nava




20 de agosto
Seminario “Asi es México”

Durante su visita a Colombia, el secretario de Turismo,
Miguel Torruco Marqués, encabezé el seminario “Asi
es México”, acompanado por la Embajadora y la
representante del Gobierno del Estado de Oaxaca,
Mariel Lépez Villatoro. El secretario promovié nuestros
destinos turisticos y compartié los avances de México
en la materia a agencias de viajes y actores de la
industria turistica colombiana.

2 de agosto

Estudiantes del Tecnolégico de Monterrey
visitan la Embajada de México en Colombia

Recibimos en nuestras instalaciones la visita de 35
estudiantes de diferentes programas académicos del
Tecnoldégico de Monterey, quienes recibieron una
charla sobre las funciones de las diferentes areas de
esta Representacion y las relaciones diplomaticas
entre México y Colombia.

20 de agosto

Reunion de trabajo entre el secretario de Turismo de México Miguel
Torruco y el viceministro de Turismo de Colombia Arturo Bravo

El secretario de Turismo de México, Miguel
Torruco, y el viceministro de Turismo de
Colombia, Arturo Bravo, encabezaron un
encuentro al que también asistié la Embajadora
Martha Patricia Ruiz Anchondo y funcionarios del
Politécnico Grancolombiano, donde se dialogd
sobre estrategias para fortalecer el turismo entre
México y Colombia.




20 de agosto

Seminario Suramericano de Turismo CONPEHT 2024
"Desafios, Tendencias e Innovacién en las Regiones"

En instalaciones del Politécnico Grancolombiano
el secretario de Turismo Miguel Torruco, participo
en el Seminario Suramericano de Turismo
CONPEHT 2024 '"Desafios, Tendencias e
Innovacion en las Regiones" donde compartid
con los estudiantes la experiencia de México en el
ambito turistico como herramienta fundamental
para el desarrollo de los paises.

ASUNTOS COMUNITARIOS

9 de agosto
Visita de Adhara Pérez

En instalaciones de la Embajada recibimos la visita de
la nina mexicana Adhara Pérez, reconocida por su alto
coeficiente intelectual, y a quien entregamos una
distincién por su amplia trayectoria en el mundo de la
ciencia y su contribucién a la sociedad.

19-23 de agosto
7° Semana Binacional de Educacién

. % de Educaci6n,2024 el 21 de agosto se compartié el panel virtual “Cienciq,
S rsprsca bl Academia y Tecnologia, el papel de la didspora
mexicana” y el 22 de agosto, la conferencia
“Migracion, Educacion y Género” con miembros de
nuestra comunidad mexicana en Colombia. Esta
actividad tuvo como propdsito promover una
educacion inclusiva, equitativa y culturalmente
adecuada a los mexicanos que viven en el exterior.

En el marco de la 72 Semana Binacional de Educacion,
5 ] Semana Binacional




ASUNTOS CULTURALES

15 - 25 de agosto
12 edicion de la Cita con el Cine Latinoamericano (CICLA)

En las instalaciones de la Cinemateca de Bogota

CINEMATECA se llevé a cabo la 122 edicién de la Cita con el Cine
DE BOGOTA . Latinoamericano (CICLA), una muestra de cine

S g organizada por la Cinemateca de Bogota del

Y 8 ' Instituto Distrital de la Artes - Idartes - y la

Asociacion de Agregados Culturales de América
Latina y el Caribe.

Para la presente versidon, en representacion de México se exhibieron las peliculas:
Boreal de Federico Adorno; la tierra los altares de Sofia Peypoch; Aliados de Azucena
Losana;y Tierra en trance del Colectivo Los ingravidos.

22 de agosto
Festival ‘Viva México en Colombia’

En instalaciones del Coliseo Medplus se llevo a cabo el
festival ‘Viva México en Colombia’ el cual exaltd la
cultura mexicana a través de la combinacidon de
musica, gastronomia y espectaculos tradicionales de
nuestro pais.

El evento contdé con la presentacidn de reconocidas
agrupaciones de México como la Banda El Rocodo y
Calibre 50; asimismo, importantes artistas del género
popular en Colombia como Arelys Henao, Jessi Uribe,
Yeison Jiménez, entre otros.




ASUNTOS CONSULARES

VISA POR UNIDAD FAMILIAR

Si es mexicano y necesita tramitar una visa
por unidad familiar para su conyuge
extranjero revise los siguientes enlaces:

- Procedimiento general para tramite de visa
https://bit.ly/Visas_Embamexcol

- Si el conyuge mexicano esta en Colombia, deben reunir los siguientes requisitos:
https://bit.ly/Visa_Matrimonio

- Si el conyuge mexicano esta en México, debe iniciar el tramite ante el Instituto
Nacional de Migracién.

En este caso el INM recibira la solicitud, la revisara y de ser el caso, emitira un oficio
de autorizacidon de entrevista consular para concluir el tramite de visa en la
Embajada.

https://MWwww.gob.mx/tramites/ficha/visa-por-unidad-familiar/INM75

Las citas para el tramite de visa se programan unicamente los

viernes™ en la siguiente pagina: ,4ns./citas.sre.gob.mx/ "

*Si revisa en un dia distinto es poco probable que encuentre disponibilidad

m— Si tiene duda, escriba al correo:
consularcolOl@sre.gob.mx




MEXICO EN LOS MEDIOS COLOMBIANOS 7.

Entrevista al Secretario de Turismo

En el marco de la gira #TocaPuerta en Colombia,
el secretario Miguel Torruco acompanado por la
embajadora Martha Patricia Ruiz Anchondo
concedieron una entrevista a la emisora CN
Radio.

Durante el encuentro relataron que el objetivo
de esta iniciativa era impulsar el arribo de
turistas colombianos a nuestro pais, incentivar la
conectividad aéreay las inversiones entre ambas Mire el reportaje:

naciones. https://bit.ly/4gcvazi

.Quién fue José Maria Melo?

Lo El articulo cQuién fue José Maria Melo, el dltimo
: general libertador a quien el Presidente le dedico
su discurso del 7 de agosto?, publicado por el diario
nacional El Tiempo, relata la historia del unico

presidente indigena y primer gobernante popular,
quién apoyo la guerra de Reformas en México.

Le compartimos la nota completa:
https:/bit.ly/4cL2Bq5

Ciclo de cine latinoamericano

El ‘Magazin Cultural’ de El Espectador, publicé el

Prepirese para un neevo ciclo de cine latingamericano

articulo “Preparese para un nuevo ciclo de cine | o .

latinoamericano”, relativo al CICLA (Cita con el Cine
Latinoamericano) que se llevd a cabo del 15 al 21 de
agosto bajo el titulo “Espejismos. Cine
latinoamericano de la grieta”.

En este evento que resalta la riqueza y diversidad del
cine en la regidon, participamos con cuatro filmes:
Aliados (2024) Dir. Azucena Losanaq, La tierra los
altares (2024) Dir. Sofia Peypoch, Boreal (2022) Dir. Conozca mas:

Federico Adorno, Tierra en trance (2022) Dir. https://bit.lv/4cOEWVF
Colectivo Los ingravido.




Concierto ‘Viva México en Colombia’ en el Coliseo Medplus

Semana La revista Semana difundié la programacién de
este evento cultural que contd con el apoyo de esta
Coneierto Vi Minicsen Colombia' n o Colisea Medpus Representacion, y llevo a cabo actividades que

Bogotd: esins w0 bos aristas imditados

referenciaron la cultura mexicanay presentaciones
musicales de diferentes bandas de reconocimiento
a nivel internacional como Calibre 50 y Banda el
Recodo, ademas de artistas colombianos mas
importantes de la musica popular.

Lea aqui la nota completa:
https://bit.ly/4gcyI8L

De Pissarro a Frida Kahlo

El diario nacional ElI Espectador publicd el
articulo “Regresa el arte a la gran pantalla: de
Pissarro a Frida Kahlo”, acerca de la nueva
temporada de arte en Cineco Alternativo.

RIDAKEHLO

El ciclo de cine, que atraviesa la historia del arte i |
hasta alcanzar el revolucionario trabajo de Frida
Kahlo, se extendera hasta el 30 de septiembre, en
14 salas de nueve ciudades.

Conozca mas:
https://bit.ly/3MwLDRmM

La integridad de Ana Gabriel

El editor de Cultura y de ‘El Magazin Cultural’ de El
Espectador, dedico su columna de opinidn a la
compositora y cantante mexicana, que se presentd
en Bogota para conmemorar 50 afnos de su carrera
artistica, interpretando algunos de sus temas
inmortales, como “Quién como tu”, “Un estilo”, “A
tu lado” y “Simplemente amigos”.

La integridad de Ana Gabriel

Le compartimos la columna:
https://bit.ly/3XbswRT




Espafa, México y Argentina, unidas por una misma ‘Raiz’

Nifia Pastori, Lila Downs y Soledad Pastorutti tres
de las voces femeninas mas importantes de
Hispanoamérica, concedieron una entrevista a la
casa editorial El Tiempo, sobre su nuevo proyecto
‘Raiz, nunca me fui', un EP que expone lo mejor
de cada una y confirma que es posible unir tres
culturas para hacer un folclore mas expandido y
latinoamericano.

Lea aqui la nota completa:
https://bit.ly/4dS2CtK

“Asi fue”, la novela musical de Juan Gabriel

La novela musical basada en las canciones de Juan
Gabriel, que se presentd en el Teatro Mayor Julio
Mario Santo Domingo tuvo gran cobertura por
parte de medios nacionales.

En los textos periodisticos se relata como se
entrelaza amor, desamor y traicién a través de las
iconicas melodias del “Divo de Juarez”.

Le compartimos las notas publicadas al respecto:

- El Espectador: https://bit.ly/47foJal
- Caracol Radio: https://bit.ly/3XruzZD
- Revista DC: https://bit.lv/3MxuW W9

Pipe Bueno “gran admirador del género regional mexicano”

El articulo “Pipe Bueno firma con Warner Music i )

. . . Pipe Bueno firma con Warner Music Latina y anuncia nueve
Latina y anuncia nuevo dlbum de 4lbum de colaboraciones
colaboraciones”, publicado por el diario El ' ' :
Espectador, anuncié que el artista colombiano .
hard un album de colaboraciones que unira la i ==
musica regional colombiana con la regional ; o
mexicana.

e B
Lea aqui la nota completa:
https://bit.ly/47aBrYh




GASTRONOMIA

CORTADILLO NORTENO

Ingredientes

» 2 cucharadas de manteca de cerdo o aceite vegetal

» 750 gramos carne de cuete bola, filete o cualquier
otro corte de carne sin grasa. Finamente picado.

» Sal al gusto

» 2 dientes de ajo picados

» 8 granos de pimienta

» Y2 cucharadita de comino molido

» Y2 cebolla blanca grande cortada en cubitos

» 1 pimiento verde cortado en cubitos

» 750 gramos tomate cortado en cubitos

» Agua segun sea hecesario

Modo de preparacion:

1. Calienta el aceite (0 manteca de cerdo) en una sartén grande, a un nivel medio
alto. Sazone la carne con sal y agrega a la cacerola para cocinar.

2. Mientras la carne esta cocinando, muele el ajo, los granos de pimienta y el
comino en el molcajete (mortero). Anadir 2 cucharadas de agua a la mezcla de
molcajete para formar una pasta y anadir a la carne. Para el momento en que tu
ya estds agregando la mezcla a la sartén, la carne ya debe de estar soltando sus
jugos. Cocina por 5 minutos mas y bajas la temperatura, coloca la tapa para coci-
nar lentamente la carne.

3. Cocina la carne durante unos 20 minutos y antes de que el liquido se seque, agre-
gue la cebolla cortada en cuadritos y el pimiento verde. Revuelve y cocine duran-
te 3-4 minutos. Ahora, agregue los tomates, revuelva otra vez, y coloque la tapa
para cocinar lentamente el guisado.

4. Después de 20 minutos, verifica si la carne ya esta bien cocida y suave; depen-
diendo del corte de la carne el tiempo de coccidn variara. Sélo para estar seguro,
seguir revisando el estofado cada 10 a 15 minutos, hasta que veas que la carne
esta completamente suave.

5. Sazonar con sal unos minutos antes de terminar de cocinar y servir con arroz,
frijoles bayos y tortillas de harina calientes.

17.




AGRUPACIONES DE COMPATRIOTAS

EN BOGOTA

.Eres mexican@, vives en Colombia y quieres
relacionarte con nuestra comunidad? Te presentamos a
las dos agrupaciones de mexican@s ubicados en Bogota:

MEXICANAS

= En Bogota &

mexicanasenbogota.@gmail.com vivamexicoencolombia@gmail.com

Instagram Instagram

@VIVAMEXICOENCOLOMBIA
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REVISTA "CASA DE MEXICO"

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior lanza esta publicacion digital
mensual para vincular a todas y todos los mexicanos en el mundo.
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iTe invitamos a leer la edicion de junio!

https.//ime.red/casa-de-mexico/junio2024/interactivo/ e




