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“De las lunas/ la de octubre es mas hermosa/ porque en ella se re-
fleja la quietud/ de dos almas/ que han querido ser dichosas/ al
arrullo de su plena juventud..”

José Antonio Michel.

El impulso obligado de una cultura mualtiple, expresada del mo-
do virtual que nos impone en el mundo entero la pandemia del
Covid-19, también rinde frutos (en medio de tanto dolor por la
pérdida de vidas ajenas y frustracion por la limitacién de movi-
mientos). Y en esta reflexién incluyo la mencién a la herramien-
ta que representa este Boletin mensual de nuestra embajada
en Bolivia, y que nos permite estar mas cerca de nuestros conciudadanos, los de una colonia
mexicana muy valorada por nosotros. Celebramos su componente de responsabilidad ejem-
plar, preservando con celo su salud, y una dimensién laboral y de estudios pujante y vital.

Lo que digo se vio reflejado de manera clara durante el mes patrio. En septiembre, tuvimos
por parte de ustedes una respuesta emotiva que agradecemos en todo lo que vale. Los breves
mensajes que nos hicieron llegar en videos que reflejaban el alma mexicana de nuestra tradi-
cion patria, tradujeron en palabra e imagen la identidad vigorosa de nuestra gente, de nuestro
pueblo. Ademas, considero que una creatividad nostalgica positiva nos llevé a festinar aun
mas esos momentos trascendentes.

El rastreo de casi 16,000 seguimientos que alcanzaron las intervenciones de un grupo de
miembros de nuestra colonia, conformada por casi 10,000 personas, habla por si solo de ese
didlogo fructifero de nuestros contactos digitales. Muchas gracias de nuevo por permitirnos
llegar hasta sus casas con mensajes que pretenden también subrayar el vigor de una relacion
diplomatica de dos naciones que comparten poderosas tradiciones culturales y que estan tan
cerca con numerosas coincidencias, de un futuro, ademas, de conquistas econdémicas y socia-
les.

En este mes de octubre traemos para ustedes una informacién que nos permitird, precisa-
mente, transitar por esas semejanzas de tipo cultural, artistico, historico, industrial y comercial
gue nos aproximan. Comenzamos nuestros textos en dos Estados de la Republica, en la penin-
sula de Baja California, en el punto geografico donde nace Latinoamérica. La capital de uno de
los dos Estados lleva también por nombre “La Paz”,y ambas entidades federativas comparten
una herencia milenaria con Bolivia: arte rupestre de inusitado valor iconografico. Y otra coinci-
dencia: en el golfo de Cortés se encuentra un mineral que forma parte de la rigueza de nues-
tro futuro: el litio. En Guerrero Negro, la segunda salina mas grande del mundo se calcula que
se cuenta con un potencial significativo de extraccidon que contribuird a nuestro desarrollo
econdmico de forma exponencial, ver: Clic aqui

Lugar preponderante de nuestro espacio mensual esta destinado a celebrar el Dia de la Mujer
en Bolivia, dedicado a Adela Zamudio Rivera (Cochabamba, 11 de octubre de 1854), quien fuera
escritora y poeta, defensora de los Derechos Humanos.

Y ello, nos ha llevado también a resefar la trayectoria de algunas figuras primordiales que han
destacado por su valentia historica, entrega y firmeza, de caracter ejemplar en nuestros dos
paises. Nunca estara por demas rendir un homenaje a quienes han afirmado su personalidad
abriendo brecha para el reconocimiento centenario y heroico en nuestro continente, de la di-
mension femenina de proyeccion actual.

Cabe recordar, que como cada afno, y éste tendrd que ser también virtualmente, celebraremos
el dia de los muertos con un altar disefado para la ocasiéon. Sin embargo, lo virtual pasara por
una colaboracién privilegiada con el “Centro Cultural Museo de San Francisco”. En su sala de
exposiciones temporales tendremos una bella sorpresa. De ella solo diré que este afo se dedi-
cara el altar al connotado poeta boliviano Jaime Saenz, quien el 8 de octubre estaria cumplien-
do 99 anos de edad. En la vertiente de recordacidn mexicana tendremos la figura ya universal,
y especialmente en Dia de Muertos, de José Guadalupe Posada, y sus calaveras tradicionales.

Finalmente, saludamos con un himno popular poético, el del portentoso artista que fue Pedro
Infante, a la legendaria luna llena de octubre (seran dos) este mes, y con ello, al esfuerzo de un
puente cultural tan emblematico en la unién de nuestras tradiciones, como lo representan los
mas de 450 musicos que conforman el valioso concierto de virtuosos Mariachis de Bolivia que
alberga este territorio andino que tanto admiramos.
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https://colectivopericu.net/2019/12/30/los-grandes-depositos-de-litio-de-baja-california-sur/

Peninsula de Baja California

Los jesuitas fueron los primeros misioneros en instalarse en tierras
californianas. La construccion de sus misiones tenia el objetivo de
evangelizar a las tribus mediante la concentraciéon de la poblacion
dentro de sus puertas. Para esto, buscaban una fuente de agua al-
rededor de la cual establecerse y desarrollaron actividades econdé-
micas espanolas como el pastoreo, la importacién de productos eu-
ropeos y la agricultura. Las primeras misiones exitosas fueron las de
Santa Rosalia Mulegé, San Juan Malibat y San José de Comondu a
comienzos del siglo XVIII. Posteriormente arribaron a la region mi-
siones de franciscanos y dominicanos.

En el ano de 1804, la Corona Espanola dividid la peninsula en dos
territorios separados a la altura del Arroyo del Rosario. La division , , _

. . . . . . . Mapa: Regiones de Baja Califor-
politica les otorgd el nombre de Baja California y Alta California. nia (Laylander, 2016).

Debido a la lejania de la ubicacidn del gobierno central, la guerra de independencia tardd en
llegar a oidos de los californianos. Y es hasta un ano después, en 1822, que este territorio es libe-
rado del control de la corona espanola.

En la guerra contra Estados Unidos que el General mexicano Santa Anna libré a mediados del
siglo XIX, la Alta California formo parte de la gran porciéon de territorio que México cedid a su ve-
cino del norte.

Al perderse la Alta California tras la guerra con Estados Unidos, el 25 de abril de 1850 el Territorio
de la Baja California se dividié en los Partidos Norte y Sur, bajo el mando de un Jefe Politico
nombrado por el supremo gobierno. Por decreto en 1887 los partidos pasaron a ser Distritos.
Luego en 1930 se expidid un nuevo decreto por el cual los Distritos pasaron a ser Territorio Norte

\% Territorio Sur de la Baja California. Fuente: https//www.explorandomexico.com.mx/state/3/Baja-California-Sur/
history

Biodiversidad en la Peninsula de Baja California

El 80% esta constituida por matorrales, gran parte se localiza en
el Area de Proteccion de Floray Fauna en el Valle de los Cirios y
en la vertiente costera de la peninsula; 4% por bosques de coni-
feras y encinos, 9% de chaparrales en las partes altas de las sie-
rras de Juarez y San Pedro Martir. También se encuentran las
dunas costeras en los limites de los litorales, ademas de los pal-
mares naturales en la parte alta de las sierras; 7% del suelo del
territorio es de uso agricola.
En zonas de matorrales: vibora de cascabel, lagarto escorpion,
Mapa: SEMARNAT. Gobierno Federal. cacomixtle, correcaminos, zorra del desierto, topo ciego y borre-
go cimarron. En los bosques: ratdn de Monserrat y de San Lorenzo, murciélago, ardilla, zorra gris,
musarana, gato montés, puma, tlalcoyote y venado bura. En ambientes acuaticos: coral, sardini-
lla peninsular, delfin nariz de botella, delfin comun, ballena azul, gris y jorobada; elefante marino,
orca, foca comun y cachalote. Animales en peligro de extinciéon: Berrendo, rata cambalachera de
Cedros y de San Martin, rata canguro de San Quintin, ratén de Isla Angel, nutria marina, lobo

marino de Guadalupe, tortuga marina verde y vaquita marina.




Estado Libre y Soberano de Baja California

El 16 de Agosto de 1953. el Presidente mexicano Mi-
guel Aleman le concede el estatus de estado libre y
soberano y el Estado de Baja California (norte) pro-
mulga su constitucidon. Ese mismo ano, realiza sus pri-
meras elecciones.

Como resultado de los comicios de ese ano, el estado
elige a la primera mujer mexicana en tener un asiento
en la representacion estatal frente al Congreso de la
: Unidén. Su nombre fue Aurora Jiménez de Palacios
Fotografia: cbl3patinocristian (1925 - 1958).

La capital de Baja California Norte es Mexicali, esta ciudad, junto con Tijuana y Ensenada,
son las ciudades mas pobladas del estado, las dos primeras ubicadas sobre la frontera con
Estados Unidos. Otras ciudades de importancia son: Tecate, Playas de Rosarito, San Feli-
pe, San Quintin, Ciudad Guadalupe Victoria, Ciudad Morelos, Los Algodonesy La Rumoro-
sa. Fuentes:

Principal zona vitivinicola del pais

Las zonas vitivinicolas de México se extienden por
varios estados, pero aun el 90% del vino mexicano
se produce en Baja California, tierra que le dio nom-
bre e identidad y que se encargd de darlo a cono-
cer en el mundo.

Valle de Guadalupe Esta es la zona vinicola mas
conocida de nuestro pais, va de Ensenada hacia Te-
cate a lo largo de aproximadamente 25 kildmetros.
Los misioneros espanoles establecieron, en 1834, la
Mision de Nuestra Senora de Guadalupe, encarga-
da de producir el vino que se consumia en la locali-
dad. Aqui se encuentran muchas de las mas famosas bodegas nacionales, asi como una
creciente oferta gastrondmica y hotelera que la posiciona como un destino espectacular.
Valle de Santo Tomas Aqui donde se fundo la Misidn de Santo Tomas de Aquino en 1791.
En las tierras de Santo Tomas se encuentran las vinas centenarias de Chenin Blanc que ge-
nera un vino espectacular tras un cuidadisimo proceso, que incluye fermentar el mosto en
barricas de roble blanco.

Valle de San Vicente La Misién de San Vicente fue fundada por sacerdotes dominicos en
1780. Es un valle de tierras fértiles con abundante agua que cuenta con un subsuelo muy
balanceado.

Fotografia: www.turismomexico.es

Valle de Ojos Negros. Antiguamente conocido como Valle de San Rafael, se localiza a 38
kildbmetros al Este de Ensenada; es el menos conocido de los valles. Recibe su nombre por
dos ciénagas redondas que recuerdan a unos 0jos Negros y se encuentra a 800 metros so-
bre el nivel del mar, dadndole a sus vides una frescura que no se encuentra en otras zonas
vinicolas de Baja California.

Fuente: https//www.forbes.com.mx/forbes-life/descubre-baja-california-a-traves-de-sus-vinos,



https://www.forbes.com.mx/forbes-life/descubre-baja-california-a-traves-de-sus-vinos/

Estado Libre y Soberano de Baja California Sur

Para la época de la independencia la capital de Baja California era Loreto
la cual habia sido designada desde 1804 cuando se presentd la division
de las Californias en Alta y Baja. Pero debido a la destruccion de Loreto
por grandes temporales, en 1830 se designd a La Paz como capital de Ba-
ja California.

A partir de la designacion de Baja California (territorio Norte) como el Es-
tado 28 de |la Federacioén, en el Territorio Sur se iniciaron los movimientos
politicos y civicos tendientes a lograr que la entidad pasara a ser un Esta-| -
do mas de la federacién. El 8 de octubre de 1974 se publicé el decreto| -

mediante el cual se cred el Estado Libre y Soberano de Baja California|g
Sur y se integra a la Federacion con la misma extension territorial y limi- |
tes correspondientes. '

La Paz, capital de Baja California Sur, es el destino predilecto por los
amantes de la naturaleza. En esta ciudad se funde el desierto con el mar.
Esta rodeada por playas, Islas Patrimonio Mundial de la Humanidad y pueblos pin-
torescos.

El Malecdn, donde arribd Hernan Cortés en 1535, es uno de los lugares preferidos de turistas y lo-
cales.

Cabo San Lucas es una ciudad turistica de México ubicada en el
extremo sur de la peninsula de Baja California, siendo una delega-
cion del municipio de Los Cabos en el estado de Baja California
Sur. Frente a sus costas se unen las aguas del Mar de Cortés y
del océano Pacifico. La localidad y el municipio estan comunica-
das por carretera a La Paz, cuenta ademas con el Aerédromo Inter-
nacional de Cabo San Lucas y el Aeropuerto Internacional de Los
Cabos. La ciudad se encuentra aledafna al Area de Proteccién de
Floray Fauna Cabo San Lucas.

Foto: Gobierno de México / Conanp

Misién de Loreto Conché. Fundada el 25 de octubre 1697 por el Pa-
dre Jesuita Juan Maria de Salvatierra, fue cabecera y madre de todas
las misiones de las Californias. En 1773 la Misién de Nuestra Sefora
de Loreto pasd a manos de la orden de los dominicos.

Por las condiciones fisico-naturales, la nave principal del templo su-
frié estragos, al derrumbarse el techo y el casquete del campana-
rio en un terremoto en 1877. Actualmente se encuentra reconstruida
y alberga el Museo de las Misiones, donde se exponen objetos reli-
giosos de los siglos XVIy XVII.


https://golapaz.com/
https://golapaz.com/

Guerrero Negro
Fuente: http://elturismodebajacalifornia.blogspot.com/

Guerrero Negro es una pequefa poblacion que
cuenta con alrededor de 15 mil habitantes y se en-
cuentra al norte de Baja California Sur; su nombre
fue tomado a partir de la laguna Guerrero Negro.
Cuenta una leyenda popular que el barco The
Black Warrior (El Guerrero Negro) naufragd cerca
de sus costas repleto de oro, plata y otros tesoros;
sin embargo, éste fue realmente un barco pes-
guero gue encallé en la mencionada laguna dan-
do asi origen al nombre de ésta y posteriormente

a su poblacidn. Fuente: https;//es.wikipedia.org/wiki/
Foto: https//www.mexicotravelclub.com Guerrero_Negro

Salinera de Guerrero Negro. Guerrero Negro cuenta con una de las salineras mas grandes del
mMundo y constituye paisajes espectaculares de distintos colores y matices que dan la impresion
de la existencia de nieve en pleno océano pacifico; estos hermosos escenarios han dado lugar a
la filmacion de algunas peliculas y es un deleite para los amantes de la fotografia. Ademas esta
salinera representa la mas importante actividad comercial (junto con el ecoturismo, pesca, mi-
neria y agricultura) para el estado de Baja California, llegando a tener una superficie de 33 mil
hectareas de las que anualmente se extraen alrededor de siete millones de toneladas con des-
tino a Estados Unidos, Canadad, Japdn, Corea, Taiwan y Nueva Zelanda.

Litio. El litio es un mineral que se extrae de las sales del mar o de las rocas y salinas en altos de-
siertos como el Salar de Uyuni, en Bolivia, y en el desierto de Baja California. “En los inmensos lla-
nos blancos de sal en Guerrero Negro, concentrados en la salmuera, yacen placidamente millo-
nes de toneladas de Litio durmiendo el suefio de los justos. Hasta hace relativamente poco tiem-
po, el litio se utilizaba en dosis minimas en industrias como la del vidrio, el acero, la éptica o la
aeronautica. También en medicina como antidepresivo. Pero desde que sus propiedades lo con-
virtieron en material indispensable para las baterias acumuladoras de energia, el interés en este

mineral inestable y poco conocido, cambid radicalmente”. Emilio Arce Castro. Fuente: andlisisperiodis-
ticosbcs

Q )

Te invitamos a visitar
la pagina web oficial
de Guerrero negro, en
dénde encontraras
datos histéricos, banco
de imagenes y mucho
mas:
guerreronegro.org

Fotografias: https://www.mexicodesconocido.com.mx/guerrero-negro-salinera-baja-california.htm/


http://elturismodebajacalifornia.blogspot.com/
https://www.guerreronegro.org/
https://www.guerreronegro.org/

Arte Rupestre

El Vallecito, epicentro de la conservacién de arte rupes-
tre en el norte de Baja California. Cerca del poblado La
Rumorosa, a 1,300 msnm y a ocho kildmetros de la fron-
tera con Estados Unidos, en el municipio de Tecate, se
concentra el mas vasto conjunto de pinturas rupestres
atribuidas a los antepasados de la etnia kumiai, prime-
ros pobladores de Baja California que aun forman parte
de los pueblos originarios y vivos de México. En esa zo-
na arqueoldgica, el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia (INAH) ha desarrollado un proyecto de largo aliento, el cual tras siete temporadas de
intervencion in situ, y casi una década de estudios para restaurar sus 23 resguardos con pintu-
ra rupestre y petrograbados, se perfila como el epicentro de la conservaciéon en la regién norte

peninsular gracias a su continuidad. Fuente: https://inah.gob.mx/boletines/8317-el-vallecito-epicentro-de-la-
conservacion-de-arte-rupestre-en-el-norte-de-baja-california

Sierra de San Francisco, Entre el conjunto de cuevas que
presentan manifestaciones ruprestres en la Sierra San Fran-
cisco, Baja California Sur, la cual cuenta con designacion de
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO desde 1993, des-
tacan La Pintada, Las Flechas Los Musicos , La Soledad y La
Cueva El Raton. Fuente: https:/archivo.eluniversal.com.mx/cultura/71474.html

Conoce los hallazgos recientes en las formas geoldgicas y
cordilleras de la Sierra de San Francisco, en Baja California
Sur.

Sociedad de Investigacion del Arte Rupestre de Bolivia (SIARB)

Estudios de arte rupestre en México y Bolivia

En la arqueologia de México se destacan los restos materiales impresionantes

de los pueblos aztecas, zapotecas, mixtecas, mayas y otros, las investigaciones de especialistas
nacionales e internacionales y el turismo cultural que beneficia al pais. Parece que el arte rupes-
tre no juega un rol importante en este resumen, sin embargo, en los Ultimos decenios surgieron
nuMerosos proyectos de investigacion de pinturas y grabados rocosos en Baja California y otros
estados mexicanos, gracias a los esfuerzos de los centros regionales del Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia (INAH).

Los estudios de arte rupestre relacionan a investigadores de Méxi-
co y Bolivia ya desde hace muchos anos. El Secretario General de
la Sociedad de Investigaciéon del Arte Rupestre de Bolivia (SIARB),
Prof. Matthias Strecker, realizé los primeros registros sistematicos
de pinturas en cuevas de Yucatan, en colaboracién con el centro
regional del INAH en Mérida (1976-1981) y el Presidente de la
SIARB, Lic. Freddy Taboada, participd en el proyecto de arte rupes-
tre del Instituto de Conservacion Getty con instituciones mexica- . =

nas en Baja California (1994-1995). Investigadores mexicanos parti- gﬂftgg{OBij‘adgg;;;gfn”,g?gggfgfc’,dy
ciparon en el congreso que la SIARB organizé en 2012 en La Paz. Taboada

(Cont/nuo enle sjgujente pdglno} _



https://inah.gob.mx/boletines/8317-el-vallecito-epicentro-de-la-conservacion-de-arte-rupestre-en-el-norte-de-baja-california
https://inah.gob.mx/boletines/8317-el-vallecito-epicentro-de-la-conservacion-de-arte-rupestre-en-el-norte-de-baja-california
https://www.youtube.com/watch?v=QN0QpMOfnNA

Estudiosos de ambos paises comparten la preocupacion por la conservacion de estos sitios pa-
trimoniales y la conviccion de que su administracion solamente es posible en una colaboracion
de expertos con las comunidades locales. Explicaremos los procesos de puesta en valor del arte
rupestre con dos ejemplos.

La cueva con pinturas rupestres de Oxtotitlan (Guerrero, Mé-
xico) se encontraba en el ano 2002 en un estado de severo
deterioro ocasionado tanto por los efectos acumulativos del
intemperismo como por el impacto negativo de la accién
humana. En el afno 2003 el INAH dio inicio, junto con la co-
munidad de Acatldn y el municipio de Chilapa de Alvarez, a
un proyecto de conservacion integral en este sitio con la fi-
nalidad de rescatarlo, revalorarlo y reincorporarlo a la vida 2 AL ISR A
de la comunidad local a través de consolidar los lazos entre ngo%’i,’[’;f’ei%gi’{:f"“f‘"”’"-
la sociedad y su patrimonio. A lo largo de doce anos (2003-2014) se desarrollo el proyecto su-
mando esfuerzos para la proteccidon y conservacion de Oxtotitlan entre la institucion y la comu-
nidad, trabajando bajo un modelo novedoso de corresponsabilidad y realizandose acciones en
diversos ambitos que incluyeron: investigacion aplicada a la conservacion; registro y conserva-
cion de las pinturas rupestres, proteccion del sitio y su contexto, vinculacion, gestoria y organi-
zaciéon comunitaria, capacitacidn comunitaria, formacién de personal especializado, difusion,
socializacion y generacion del plan estratégico de manejo. En consecuencia, el sitio ha recupe-
rado sus multiples valores culturales y naturales. En este proceso la comunidad desempefa un
papel fundamental como responsable de la administracién del sitio. (Fuente: S. Cruz Flores, en
Actas del XIX Congreso Int. de Arte Rupestre, Caceres 2015).

La Cueva de Paja Colorada (Santa Cruz, Bolivia) se destaca por su larga
secuencia de pinturas y grabados, cuya primera fase constituyen im-
prontas negativas de manos, posiblemente de una antiguedad parecida
a las representaciones de la Cueva de las Manos en |la Patagonia argenti-
na (6.000 anos a.C.). Debido a la distancia del sitio de la poblacién de La
Laja y la falta de control de visitantes surgieron actos vandalicos. Esto

motivé a la SIARB a iniciar un proyecto de conservacion y proteccion
R’epresentctcton de manos en

la cueva Paja Colorada, Santa JUNTO con el Municipio de Moromoro.
Cruz, Bolivia. Foto: Roland

Félix.
Se instalé una reja en la entrada, el gobierno municipal declaré a la
cueva y sus alrededores Patrimonio Cultural e Histoérico; en los aflos
2006-2009 se realizaron numerosos trabajos: la documentacion de-
tallada del arte rupestre, la limpieza de los grafitis a cargo de un
conservador, el analisis de los pigmentos, una prospeccion arqueo-
|6gica y excavacion en la cueva, la instalacion de un piso de madera,
la capacitacion de guias locales y la publicacién de un folleto para

turistas. Actualmente, Paja Colorada pertenece a los sitios mejor es- Reja en la entrada de la cue-

H ; /i va Paja Colorada, Santa
tudiados y protegidos en Bolivia. Cruz, Bolivio, Foto: Freddy
(Fuente: Boletin N° 22, SIARB 2008). Taboada.

La difusion de los conocimientos de los expertos se hace en publicaciones especializadas y para
el publico en general, en gran parte ya accesible por internet, ver la pagina web de la SIARB
www.siarb-bolivia.org

Agradecimientos al Secretario General de la Sociedad de Investigacion del Arte Rupestre

de Bolivia (SIARB), Prof. Matthias Strecker, y al Presidente de la SIARB, Lic. Freddy Taboada.



http://www.siarb-bolivia.org

Eseecies en Eeligro de extincion

La ballena gris. La Reserva de la Bidsfera Complejo
Lagunar Ojo de Liebre, es un ecosistema de suma
importancia como refugio de la ballena gris. Este
mamifero marino en época de apareamiento realiza
un viaje de 10 mil kilbmetros para llegar a las lagunas
Ojo de Liebre y Guerrero Negro del pacifico mexi- |+
cano en donde se elabora anualmente un censo de
poblacion de este cetaceo y gracias al que se pudo
identificar con gran satisfaccion el notable creci-
miento en ndmero de crias y adultos que pone a es- =

ta especie fuera de peligro de extincion. Ademas de E=

la ballena gris, en la Reserva existen 130 especies de Foto: Gobierno de México / Conanp

aves, 79 de las cuales se han identificado en ambientes acuaticos naturales y antropicos, y tam-
bién es habitat para otras especies con alguna categoria de riesgo. Por tratarse de un area natu-
ral protegida marina practicamente en su totalidad, en este complejo lagunar no existen locali-
dades ni poblacion humana, y solo se desarrollan actividades de pesca y de turismo de bajo im-
pacto ambiental orientadas a la sostenibilidad para evitar que interfieran con el habitat

La vaquita marina o (Phocoena sinus). Es una especie de cetdceo odontoceto endémica del
mar de Cortés, en la reserva de la bidsfera del alto golfo de California. La vaquita marina es uno
de los cetaceos mas pequenos del mundo. Asi, en
ningun otro sitio del mundo existe este sorpren-
dente animal de 150 cm que pesa hasta 50 kg. Es-
ta enigmatica especie es muy timida, y no salta
como los delfines en la superficie del mar, sino
simplemente emerge algunos segundos para to-
mar aire. Sumado a ello, la pesca con redes de
"enmalle", lo que ha ocasionado que la vaquita
marina se encuentre muy cerca de la extincion.
Por lo que ver un espécimen vivo de la vaquita
ggttl%'cf;gnﬁ}&'//mOS-mexfcacommX//O-quu/fO-mOme-GN- marina es casi imposible. Estan al borde de la ex-
tincién, aunque hay diversas estimaciones respecto de cuantas quedan. En marzo de 2018, se-
gun Andrea Crosta, de la organizacion protectora de animales "Elephant Action League", sola-
mente se han podido detectar doce individuos nadando en el golfo de California, junto a la pe-
ninsula de la Baja California. Otro informe, realizado por el Comité Internacional para la Recupe-
racion de la Vaquita (CIRVA), sugirié que solo quedan unos 10 individuos, aunque también infor-

Mo que hay un 95 % de probabilidad de que sigan existiendo entre 6 y 22 individuos. Fuentes:
https://es.wikipedia.org/wiki/Phocoena_sinus




Valores artisticos e intelectuales de Baja California

Manuel Rodriguez Sarabia mejor conocido como Manuel
"Varrona" (Tijuana, Baja California - 28 de mayo de 1936) es un
profesor de artes plasticas, pintor, muralista y escultor mexi-
cano, pionero de la plastica bajacaliforniana. Estudié Artes
Plasticas en la Escuela Nacional de Pintura, Escultura y Graba-
do "La Esmeralda" en la ciudad de México y Sociologia del Ar-
te en I'Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales en Paris,
Francia. Influenciado por el Impresionismo, el mismo ar-
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tista se considera Simbolista.

sadora, escéptica y comunista.

Eventos culturales

Concha Urquiza Nacié en Morelia Michoacan en 1910 y murié en Ensena-
da, Baja California en 1946. Fue una poetisa mexicana, considerada por
los intelectuales como la mejor autora de poesia mexicana, después de
Sor Juana Inés de la Cruz y por Rosario Castellanos “como la Piedra an-
gular” del movimiento poético femenino. Fue una ferviente catdlica, pen-

El festival de cine de Ensenada. E| FENS nace con la iniciativa de crear espacios para la difu-
sion y acercamiento al cine mexicano, reuniendo en un solo lugar tanto a especialistas en la

cinematografia como el publico en general. El objeti-

vo del festival es impulsar el arte y la cultura, asi como
la difusion del material cinematografico y el aumento
del turismo en el estado de Baja California.

En Baja California se llevan a cabo 5 ferias del libro:
La Feria del Libro de Tijuana, la Feria Internacional del

FENS
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Libro UABC que se realiza en Mexicali, la Feria del Li-

bro Rosarito llevada a cabo en Playas de Rosarito, asi como la Feria del Libro Netzahualcdoyotl,
la Feria Estatal de la Lecturay del Libro Infantil y Juvenil que se celebra en Ensenada, Baja Cali-

fornia.

Tijuana.

El Festival Entijuanarte. En la edicidn 2019 participaron
mas de 100 propuestas plasticas y visuales, 70% de la re-
gion y el resto de otros estados. El Festival Cultu-
ral Entijuanarte, frontera creativa, se llevara a cabo del
viernes 4 al domingo 6 de octubre en el Centro Cultural


http://tijuanaysuspersonajes.blogspot.com/2016/04/manuel-varrona-rodriguez-sarabia.html
https://barbaspoeticas.com/2016/11/30/concha-urquiza-la-poeta-enamorada-de-dios-por-jose-vicente-anaya/
http://tijuanaysuspersonajes.blogspot.com/2016/04/manuel-varrona-rodriguez-sarabia.html
https://barbaspoeticas.com/2016/11/30/concha-urquiza-la-poeta-enamorada-de-dios-por-jose-vicente-anaya/

Valores artisticos e intelectuales de Baja California Sur

Rosaura Zapata Cano. Nacio el 23 de noviembre de 1876 en La Paz, Ba-
ja California Sur, estudio en la Ciudad de México en la Escuela Nacional
de Maestros, obtuvo el titulo de profesora de educacidén primaria en
1899. Realizd estudios en Psicologia Educativa y Ciencias de la Educa-
cion en la Universidad Nacional de México. En 1902 obtuvo una beca
para estudiar pedagogia en San Francisco y New York.

En 1904 fue pionera en el establecimiento de los primeros jardines de
ninos en México. Apoyada por Justo Sierra viajé a Alemania, Francia,
Bélgica, Suiza e Inglaterra para visitar y conocer los sistemas de educa-
cion preescolar creados por Johann Heinrich Pestalozzi y Frie-
drich Frobel. De regreso en México, continud con la promocion para
instalar un mayor nimero de jardines de nifos. Fue profesora y direc-
tora de su alma mater. En 1928, fue inspectora general de los jardines
de ninos de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Muri¢ en la Ciu-
dad de México en 1963.

Jesus Castro Agundez. Nacié en San José del Cabo, B.C.S, el
17 de enero de 1906. Becado por el gobierno del entonces Te-
rritorio Sur, en 1920 se inscribié en la Escuela Normal para
Maestros. En 1928 se le designé director de escuela superior de
Baja California Sur; en 1930 ascendid a inspector escolar y en
1934 a jefe de mision cultural. En 1936 fundd una escuela re-
gional campesina en San Ignacio, de su entidad natal; en 1939
dirigio la Escuela Normal Rural de Tamatan, Tamps.; y en 1942,
la Regional Campesina de El Mexe, Hgo.

En 1943 fue subjefe del Departamento de Internados de Ense-
Aanza Primaria y en 1944, director del Internado Francisco |.
Madero.

En 1946 fundo los internados rurales que resolvieron el problema de la dispersién demografica.
En 1952 fue director general de Internados de Ensefanza Primaria y Escuelas Asistenciales de la
Republica: promovié entonces las Jornadas Deportivas y Culturales y la literatura infantil, publi-
candose durante su gestion cuatro volumenes de Cuentos de nifos para ninos, Los héroes de
México vistos por los ninos y otros con el titulo de Monografia y musica de danzas y bailes regio-
nales mexicanos.

Es autor de: Patria chica, Mas alla del Bermejo, El canto del caudel, El estado de Baja California
Sur y Resumen histérico de Baja California Sur. Murié en La Paz, de la misma entidad, el 26 de
marzo de 1984.



Propuesta gastronémica

L4 A4 m@ ‘ \ "./’. La cocina de Baja California
g . A

La regidn es una de las esquinas del norte del
pais, la mas alejada de la capital, la punta donde
comienza México, donde inicia América Latina,
zona de migrantes nacionales e internacionales,
lo que ha dado origen a la llamada cocina Ba-
jaMed, una tendencia gastrondmica que ha pro-
vocado que la cocina baja californiana sea recono-
cida dentro y fuera de nuestro pais.

A

Burrito estilo Baja California

Foto: Cocina Vital Historia
Ingredientes El Burrito se popularizé a principios de la década de 1900.
La teoria es que este plato obtuvo su nombre porque se
Aceite 200 gr vendia en un carro llevado por asnos. Cuenta la historia
que un tal Juan Méndez vendia comida en un puestito
Chiles guajillo. 8 piezas de Ciudad Juarez durante la Revolucion Mexicana y para

mantener la comida caliente la envolvia en una tortilla gi-
gante. Se supone que les empezaron a llamar asi porque

Tortillas grandes. 1 pieza cuando crecid la demanda, cruzaba el Rio Grande con un
burro para venderlos.

Queso manchego Al gusto No obstante, el Diccionario de Mexicanismos tiene una en-
rallado trada para el burrito desde 1895, muchos anos antes de la

época de Juan. La entrada dice que un burrito es “Una tor-
1diente = tilla enrollada con carne u otros ingredientes en el interior”.

Ajo picado
Fuente: https//lifeandstyle.expansion.mx/taste/2015/05/15/quien-invento-el-
burrito

Carne seca de res. 300 gr Procedimiento

Cebolla picada 100 gr Desvena y retira las semillas a los chiles y ponlos a hervir.

Retira del fuego y cuando estén tibios licdalos con un poco
Jitomate picado 100 gr del agua de la coccion, anadiendo el ajo y el vinagre de
manzana y salpimentando al gusto.

Orégano 1/2 C/S Calienta la machaca en una sartén a fuego bajo con un po-

co de aceite; agrega la cebolla, el orégano, una pizca de co-
vinagre de manzana 2C/S minoy revuelve.

Anade la salsa de chiles y los frijoles y continla revolviendo,
Frijoles sin caldo 1taza poniendo finalmente el jitomate.

Calienta las tortillas por ambos lados en un comal, rellé-
Sal, comino y pi- Al gusto nalas con la machaca guisada, ponles queso rallado y en-
mienta vuélvelas para comer como burritos .

Gracias al Chef Leon Olalde por la sugerencia de la receta.


https://lifeandstyle.expansion.mx/taste/2015/05/15/quien-invento-el-burrito
https://lifeandstyle.expansion.mx/taste/2015/05/15/quien-invento-el-burrito

Propuesta gastronémica

Coctel Margarita
Historia

La paternidad del famoso coctel Margarita se la atribuyen varios
lugares, pero la version mas aceptada sefala que fue inventado
en 1941 por el cantinero Carlos Orozco en la Cantina Hussong, en
Ensenada, Baja California. Otra fuente dice que el Margarita fue
creado en 1938 por Carlos Herrera en el Restaurante Rancho La
Gloria, cerca de Tijuana. Una cosa parece clara: el coctel fue in-
ventado por un Carlos estando cerca de Tijuana.

Fuente: https:/tipsparatuviaje.com/platillos-tipicos-de-tijuana/

Ingredientes Procedimiento
Tequila 75 ml En primer lugar, debemos preparar las copas en la que vamos a servir el
Triple seco 25 ml coctel. La Margarita es uno de esos combinados que cuenta con una
copa que lleva su nombre, pero se puede preparar en copas de coctel
Zumodelima 25ml convencionales o en las tipicas de champan ancho tan en desuso. Sea
. como fuere, debemos pasar la lima por el borde de la copa y colocar
Hielo 4 cubos . L .
esta boca abajo en un plato con sal, para lograr el mitico borde salino
Sal gue caracteriza al coctel.

Una vez tengamos las copas listas, con ayuda del vaso medidor vertemos en la coctelera el zumo de lima
recién exprimido, el tequila, y el triple seco (en este orden, pues siempre los “diluyentes” se colocan antes).
Después, afnadimos cuatro o cinco cubos de hielo —preferiblemente industrial, para evitar malos aromas
de la nevera-. Tapamos y agitamos la coctelera durante 15 segundos, sirviendo el coctel con ayuda del fil-
tro de la propia coctelera o el colador. Fuente: https;//www.directoalpaladar.com/

Ensalada César
Historia

Fue creada por Cardini (1896-1956) fue un chef italiano que emigroé
de Milano, Italia a San Diego, California, a principios de los anos 20.
En 1924, aunque algunas fuentes dicen que fue en 1926, cuando
surgio el invento en el restaurante que éste tenia en la zona turisti-

Ing redientes ca de Tijuana, México. Fuente: https;//culturizando.com/la-historia-de-la-ensalada-
- cesar/
Lechugaroma- 8 hojas ..
na Procedimiento
Vinagre de 1cda

Para hacer la salsa César, hacemos puré el diente de ajo y lo mezcla-
mos con el aceite, la salsa inglesa, el zumo de limdn, una cucharada
de vinagre y la yema de huevo. Batimos bien hasta emulsionar y lo

manzana

Aceite de oliva 60 ml

Salsa inglesa 1Tcda reservamos. Como puedes ver, en la salsa original, no se utilizan an-
Zumo de limén  1cda choas, pero si en la salsa de la ensalada César moderna con pollo.
Diente de ajo 1 Lavamos y secamos las bojas de lechuga romana y las sa.lpimenta—
mos con esmero. Después echamos la salsa César por encima de las
Yema de huevo 1 hojas de lechuga romana. Completamos rellenando las hojas con
Crotones Al gusto algunos crotones y rallamos en el momento el queso parmesano por

Queso parme- Al gusto encima para gque sea bien visible. Fuente: https;//www.directoalpaladar.com

Sano




Agenda cultural

Galeria “Gilberto Aceves Navarro”
Exposicion virtual

|ll

Invitacion a visitar la Galeria virtual “Gilberto Aceves Navarro”.
La exposicion “Visitacion de San Cristobal (Glosas)” seguira dis-
ponible hasta el 31 de octubre.

El Colegio Nacional

0 @ColegioNacional.mx
Sigue los foros, conferencias y ciclos de informa-
cion que ofrece El Colegio Nacional. Consulta la
cartelera cada semana en sus redes sociales.

@ColegioNal_mx

0 @elcolegionacional

° elcolegionacionalmx

Recomendaciones culturales

Ventana a mi Comunidad. Kumiai.

Te presentamos la primera capsula del ciclo Ventana a mi comuni-
dad: Baja California, una serie de documentales que relatan aspectos
de la vida de los pueblos originarios de nuestra regioén, a través de
sus nifos y niNas. En esta ocasion con el tema de la historia y tradi-
ciones Kumiai, nos ensefian cual es el proceso para elaborar un deli-
) cioso atole de bellota, toda una tradiciéon en Baja California.

Imagen: contigoenladistan-
cia.cultura.gob.mx/

Festival Internacional Cervantino
EL FESTIVAL MAS IMPORTANTE DE IBEROAMERICA

El Festival Internacional Cervantino es la actividad artistica y cultural mas
importante de México y en América Latina. En él convergen la musica, la
Opera, el teatro y la danza, las artes plasticas, la literatura y los medios au-
diovisuales. El objetivo del FIC estd no sélo en reunir a los publicos, sino en
buscar su formacién y creacién. El festival programa para las nuevas gene-
raciones y los espectadores cautivos, también mantiene su oferta a los es-
pectadores que cada ano esperan su programacion. Su origen esta en GUa- ,q0en: festivalcervantino.gob.mx
najuato, en 1953, cuando Enrique Ruelas realiza el montaje de los Entremeses Cervantinos en
homenaje a Miguel de Cervantes Saavedra, el acierto fue haber realizado esta propuesta en escenarios
publicos en donde la comunidad se involucrd con el proyecto y asi se ha realizado durante mas de seis
décadas.

Ante el panorama de crisis sanitaria que estamos viviendo, la edicidon 48 se realizara de manera virtual.
Sigue la programacion completa del 14 al 18 de octubre en la pagina oficial: festivalcervantino.gob.mx

Contigo enla bista
o

FESTIVAL INTERN CERVANTINO



https://contigoenladistancia.cultura.gob.mx/detalle/ventana-a-mi-comunidad-kumiai-
https://contigoenladistancia.cultura.gob.mx/detalle/ventana-a-mi-comunidad-kumiai-
https://festivalcervantino.gob.mx/
https://peopleartfactory.com/r/eooR3JkqemcVBRxnU7nY?fbclid=IwAR0pDK4taRmggdbZE15buwTDurZgy4UOtdQZdW_zWwnZfPcRV0SmwrJxDsk

Luna de octubre

Te invitamos a escuchar la cancion “Luna de octubre,” cancidon interpretada por Pedro Infante,
autoria de José Antonio Michel, compositor e intérprete de musica popular mexicana, quien en
1950 formo un trio con sus hermanos Ignacio y Manuel, conocidos como “Los Hermanos Michel”.

Letra:
De las lunas,

la de octubre es mas hermosa,
porque en ella se refleja la quietud
de dos almas

gue han querido ser dichosas

al arrullo de su plena juventud.

Corazon,

gue has sentido el calor
de una linda mujer

en las noches de Octubre.
Corazon,

gue has sabido sufrir

y has sabido querer
desafiando el dolor.

Hoy que empieza la vida,
tan sélo al pensar,

gue tu amor se descubre.
El castigo de ayer

gue me diste tan cruel
parece que murio.

Foto: https://www.elconfidencial.com/

Si me voy,

no perturbes jamas

la risuena ilusion

de mis suenos dorados.

Si me voy nunca pienses jamas
gue es con el unico fin

de estar lejos de ti.

Viviré con la eterna pasion que senti,
desde el dia en que te vi,

desde el dia en que soné

gue serias para mi.

Foto: sacm.org.mx

Ademas, durante este mes de octubre del 2020, la luna sera la
gran protagonista de los increibles fendmenos astrondmicos que
el cielo nos regalara. Habran dos espectaculos Unicos en su tipo,
la Luna azul y la SUper Luna 'invisible'.

El fendmeno de la llamada Luna azul se refiere a la sucesion de
dos Lunas llenas en el mismo mes, algo que sucede cada 2.5
anos. Siendo la del 1 de octubre la primera y el dia 31 la segunda.

Ambas fechas la Luna se mostrara en su maximo esplendor, y aunque no reciba este nombre

por su color, es un evento que tienes que apreciar en el cielo nocturno. Fuente: httpsy/
www.milenio.com/ciencia-y-salud/fenomenos-astronomicos-octubre-2020-luna-azul-luna-transparente


https://www.youtube.com/watch?v=jcVJxKDsb7I
https://www.youtube.com/watch?v=cSyHDHMZfy8

Efemérides locales

11 de octubre

Dia de la mujer boliviana |
El Dia de la Mujer Boliviana conmemora el nacimiento de Adela Zamu- jii
dio Ribero. Adela Zamudio fue una reconocida escritora, poeta y activista [i&
social boliviana que vivio entre 1854 y 1928. Adela Zamudio es considera-
da la pionera del feminismo en Bolivia. Uno de sus aportes mas impor- g
tantes, fue el ser precursora de la educacion laica y la reivindicacion pe- §
dagodgica, social y cultural de las mujeres bolivianas. Su legado permitid
gue hoy en dia, la mujer boliviana pueda desarrollarse en igualdad de
condiciones y como parte fundamental de la sociedad boliviana, tal co-
mo sefala la Constitucion de este pais. Este dia se celebra todos |0s af0S  cegiio Guzman,
el 11 de octulbre. Fuente: http://asamblealapaz.gob.bo/dia-de-la-mujer-boliviana/

Mujeres andinas

12 de octubre

Dia de la descolonizacién
Dia de la Raza es la denominacion que se le da al 12 de octubre, dia
en que se conmemora el descubrimiento de América por el nave- B LREG HS
gante Cristébal Coléon en 1492, :
Este dia se recuerda en la mayor parte de Hispanoameérica, Espanay
los Estados Unidos, entre otros paises. Fue creado a inicios del siglo
XX, inicialmente de forma espontanea y no oficial, para conmemorar
la nueva identidad cultural, producto del encuentro y fusion entre los
pueblos indigenas de América y los conquistadores espanoles, ade-

mas de la valorizacion del patrimonio cultural hispanoamericano.
Fuente: https://es.wikipedia.org

En paises como Bolivia , Chile y Argentina no se celebra el hecho del| magen: fstampillapostal.
descubrimiento de América. En estas naciones el 12 de octubre se conmemora el Dia de
la descolonizacion, en el que se hace un reconocimiento a los indigenas que fallecieron
durante la colonizacion y se celebra la diversidad cultural que dejé como consecuencia

el cruce de europeos, americanos y africanos en el nuevo MuNdo. Fuente: www.lostiempos.com/
actualidad/mundo/20141011/12-octubre-dia-raza-dia-descolonizacion

20 de octubre

Fundacioén de la Ciudad de La Paz

La Paz fue fundada el 20 de octubre de 1548 por el capitan espa-
nol Alonso de Mendoza, natural de Garrovillas de Alconétar (en la
actual provincia de Caceres), en el asentamiento inca de Laja con el
nombre de Nuestra Senora de La Paz, en conmemoracion a la paci-
ficacion de las guerras civiles en el Virreinato del Perd.

La ciudad fue trasladada posteriormente a su ubicacion actual en
el valle de Ch uquiago Marka. Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/La_Paz

fEl“‘i’;?J ‘ ; B “\_ ~

Foto: https://www.eldiario.net/



Politica exterior feminista de México Dia de | e
Mujer-bolivi
lang

“En su discurso ante la 74° Sesion de la Asamblea
General de la ONU, el canciller Marcelo Ebrard pro-
metid que nuestro pais adoptaria una politica exte-

i NI La Politica Exterior Feminista
rior feminista. En enero de 2020, esta promesa se delCobi S e
cristalizé con el despliegue de una estrategia de S e e

politica exterior que enfatiza la igualdad de género.

RELACIONES
E}(_TFBI?RI::S

México se convirtidé en el primer pais de América ) i
Latina en adoptar una politica exterior de este tipo, Clic aqu

y se sumod a un pequeno ndmero de paises del mundo —Francia, Canad3j,

Noruega y Suecia— que comparten esta orientacion feminista en la formulacion de su politica
exterior. Queremos que nuestro disefo de politica internacional esté nutrido por los elementos
centrales del feminismo, como la igualdad sustantiva, la autonomia personal en la toma de de-
cisiones, la erradicacion de las desigualdades estructurales y la eliminacion de la discriminacion,
haciendo hincapié en los derechos humanos, individuales y sociales.” Escribid recientemente la
Subsecretaria de Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos, Martha Delgado. Lee el articulo
completo en https://heraldodemexico.com.mx/artes/la-politica-exterior-feminista-de-mexico-
marchas-mujeres-america-latina/

Mujeres mexicanas ilustres

Amalia de Castillo Ledon

Amalia Gonzalez Caballero de Castillo Ledén, nacida en Tamaulipas el
18 de agosto de 1898, fallecida en México, D. F., el 3 de junio de 1986.
Fue la primera mujer embajadora de México, primera dama del estado
de Nayarit, la primera mujer en ser miembro de un gabinete presiden-
cial (el de Adolfo Ruiz Cortines) y la primera mujer que integré un gabi-
nete presidencial durante la administracion de Adolfo Lopez Mateos.
Se distinguid por luchar en favor de la mujer y para ello fundd y presi-
dié6 el Ateneo Mexicano de Mujeres y el Club Internacional
de Mujeres (1932), y sus actividades en favor de la mujer el derecho de
la mujer a "votar y ser votada", lo que se concretd con el decreto del

presidente Adolfo Ruiz Cortines, el 17 de octubre de 1953. Fuente: https;//
es.wikipedia.org

Fue la mujer con mayor poder y visibilidad dentro de la elite politica de mediados del siglo XX
mexicano. Durante cuarenta afnos, entre 1929 y 1969, ocupd cargos publicos y diplomaticos y, al
mismo tiempo, formd las alianzas y redes politicas que le permitieron adquirir espacios de in-
fluencia politica y tener una interlocucién sostenida con sucesivos presidentes de la republica:
Emilio Portes Gil, Ldzaro Cardenas, Manuel Avila Camacho, Miguel Aleman, Adolfo Lépez Ma-
teos, Gustavo Diaz Ordaz y, ya de manera tangencial, con José Lopez Portillo.

Fuente: El “feminismo de estado” de Amalia de Castillo Ledén durante los gobiernos de Emilio Portes Gil y Lazaro
Cérdenas. Relaciones. Estudios de historia y sociedad versién On-line ISSN 2448-7554 . Disponible en: http://

www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-39292017000100039 _
16


http://martha.org.mx/una-politica-con-causa/2020/01/

Maria Lavalle Urbina Dia de |5 mijer bolivig
ha
Nacidé en la Ciudad de Campeche, el 24 de mayo de 1908. Graduada como profesora de Educa-
cion Primaria Elemental y como abogada, fue una importan-
te politica mexicana.
En 1927, inicid sus trabajos en docencia como maestra ayu-
dante de una escuela urbana. Para 1943 fue nombrada direc-
tora de la escuela primaria; un ano Mas tarde, encabezod la
Campana de Alfabetizacion en Campeche. Fue catedratica de
Ciencias de la Educacion y Observacion Escolar de la Escuela
Normal para Maestros, asi como Maestra de Educacién Social
en los cursos de mejoramiento para los maestros de la Ciu-
dad de Campeche.
En 1947 tomo el cargo como Magistrada del Tribunal Superior
de Justicia del Distrito y Territorios Federales. Fue correspon-
sal de México para la Secretaria de las Naciones Unidas en el ramo de prevencion del delito y el
tratamiento de los delincuentes; Representante de México ante la Comisién de la Condicién Ju-
ridica y Social de la Mujer (seria presidenta del decimoséptimo periodo de sesiones ); participan-
te en el Pleno del Consejo Nacional Consultivo del Gobierno Mexicano ante la UNESCO.
Participdé como Secretaria General y Presidenta de la Alianza de Mujeres de México en 1958, Vi-
cepresidenta y Presidenta de la Academia mexicana de la Educacion; Asesora de la Comision
Especial de Orientacion Vocacional y Profesional del Consejo Nacional Técnico de la Educacion.
En 1960 fue Presidenta de la Academia de Derecho de la Familia de la Asociacion Nacional de

Abogados. Fue la primera mujer en ocupar la presidencia del Senado en el ano 1965. Fuente: https//
archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/7/3364/35.pdf

Paula Alegria Garza

Nacié en la ciudad de México en 1912. Paula Alegria murid en la ciudad de
México la noche del martes 17 de marzo de 1970. Graduada de maestra nor-
1 malista en 1927 en la Escuela Nacional de Maestros, emprendid un camino
\ de servicio a la colectividad como maestra y trabajadora social; fue de las
primeras en esta dltima actividad.
Llegd a ser doctora en Ciencias de la Educaciéon, con igual grado en Historia
y en Filosofia, ingresd en 1946 en el mes de marzo en el Servicio Exterior Me-
Xicano, habiendo sido unos meses antes catedratica de Historia de la Edu-
cacion en la Escuela Normal Superior.

R L Z2ons
Pauls ilegrin Como diplomatica fue la primera Embajadora Extraordinaria y Plenipoten-
ciaria del Servicio Exterior Mexicano en la sede de Dinamarca, en julio de

1962; representd a México en la UNESCO, habiendo sido delegada a varios congresos internacio-
nales de educacion. El primero de octubre de 1966, fue jubilada ante la tragedia. Un derrame ce-
rebral, hacia escasos meses |la habia abatido en pleno desempeno de su mision diplomatica co-
mo embajadora de Dinamarca, un avidon especialmente fletado por érdenes del presidente Diaz
Ordaz, Ila trajo nuevamente a la tierra mexicana; estaba ya inconsciente.
Fue autora de varias obras, entre las que destacan una Historia de la Educacion en la época

prehispanica. Fuente: http:/biblioweb.tic.unam.mx/




Mujeres bolivianas ilustres
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Adela Zamudio Rivero

Adela Zamudio nacié en Cochabamba, el 11 de octubre de 1854;
Entre su dedicacién a la ensefanza y su actividad literaria, Adela
Zamudio desarrollé una significativa labor sociocultural en pro de
la emancipacion intelectual y social de la mujer. Dirigio la primera
escuela laica de Bolivia en La Paz, y fundé asimismo la primera
escuela de pintura para mujeres (1911) y posteriormente para ni-
nos, en uno de los arrabales de |la capital.

Junto su actividad docente, repartida entre el magisterio y la pin-
tura, a las que dedicé numerosos estudios y conferencias, luchd
con firmeza por dar prestigio a la idea de feminidad; y aunque su
rebeldia estuvo inextricablemente ligada a unos altos principios
cristianos, fue combatida de forma feroz tanto por las autoridades
eclesiasticas como por las civiles, hasta suscitar una célebre polémica nacional en la pacata so-
ciedad boliviana que le valié el solidario apoyo de gran parte de los mayores escritores de su
pais. Sintiéndose aislada e ignorada, utilizd el seudénimo “Soledad” para escribir poesias en las
gue denunciaba la injusticia social que sufria la mujer. Se destacd no sélo en la poesia, sino tam-
biéen en la narrativa, en las que reflejaba la realidad de su época.
En 1926 fue coronada como la mas elevada exponente de |la cultura de Bolivia. Adela fallecié el 2

de junio de 1928, en su ciudad natal (Cochabamba), a los 73 anos.
Fuente: https;//www.biografiasyvidas.com/biografia/z/zamudio.htm

Disfruta 3 poemas de la escritora feminista Adela Zamudio

Lidia Gueiler Tejada

Lidia Gueiler Tejada nacié en Cochabamlba el 28 de agosto de 1921 y fallecid
en la Ciudad de La Paz, 9 de mayo de 2011. Fue la primera presidenta cons-
titucional interina de Bolivia de 1979 a 1980, hasta las elecciones del 29 de
junio del ano siguiente en medio de golpes de estado. Una gran defensora
de la paz y de la igualdad de sexos con respecto a todos los derechos, in-
cluido el del poder. 20 anos antes, entre 1953 y 1956 fue diplomatica en Ale-
mania Occidental, Colombia y Venezuela. Ademas fue diputada nacional
entre 1956 y 1964. En 1979, fue presidenta de la Cadmara de Diputados.

Hasta antes de su muerte estaba retirada de la actividad politica. Recibid
mas de una veintena de distinciones, incluida la condecoracién Andrés Be-
llo. Fue dirigente de organizaciones femeninas de Bolivia y represento al
pais ante la Comision Interamericana de Mujeres. Publico La mujer y la revolucion (1960), ade-
mas de su autobiografia Mi pasion de lideresa (2000). Fue responsable de la institucion del 11 de

octubre como Dia de la Mujer Boliviana, en homenaje a la escritora Adela Zamudio (1854-1928).
Fuente: http://www.heroinas.net/2012/03/lidia-gueiler-tejada-de-bolivia.html



https://www.opinion.com.bo/articulo/el-pais/d-iacute-mujer-disfruta-3-poemas-escritora-feminista-adela-zamudio/20171011104700592336.html
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Remedios Loza la-mujer-hotiviang

Francisca Remedios Loza Alvarado naci¢ en la Ciudad de La Paz el 21 de agosto de 1949-,
fallecio el 14 de diciembre de 2018)fue una politica, artesana y presentadora de televi-
siéon boliviana.

En 1989, se convirtid en la primera mujer de pollera en ocupar un curul en la Cdmara de
Diputados de Bolivia. Remedios fue hija de un sastre y su madre era artesana para
la feria de la Alasita. Desde muy joven se dedicé al disefio y confeccién de polleras y
mantas tradicionales de las cholas pacefas.

Durante sus dos gestiones como diputada, Remedios representd a su pais en eventos
internacionales relacionados con asuntos de género e indigenas como los «Parlamentos
Indigenas Latinoamericanos» de los cuales fue presidenta en 1992 y el «kEncuentro Inter-
nacional de Mujeres» en China, ademas, se hizo cargo de la «Comisiéon de la Mujer» des-
de donde dio apoyo a mujeres de todas las clases sociales y con distintas problematicas.
Presentd también el proyecto de ley para los derechos de las trabajadoras del ho-
gar logrando su aprobacién en pos de reivindicaciones para las trabajadoras del hogar.
En 1997 fue electa como jefa del partido liderado por el fallecido Carlos Palen-
gue: CONDEPA, por el cual se presentaria como candidata a la presidencia en las elecciones de 1997 obteniendo el
tercer puesto en los resultados electorales, siendo también elegida de nueva cuenta como diputada de la nacién.

En las elecciones nacionales de 1997, Loza seria pionera en un dmbito mas grande dado que fue la primera mujer
candidata a la presidencia, pisando un terreno inexplorado para las mujeres a nivel general hasta entonces.

En esta ultima gestién, su labor continud con la misma visiéon: apoyo a las mujeres y los indigenas, propagacion de
la cultura y las lenguas aymaras en el mundo de los medios y, por encima de todo, la revalorizacion de la mujer de
pollera en todos los dmbitos, pese a los prejuicios racistas y clasistas dominantes en el momento. Fuente:
es.wikipedia.org

Acércate a la Embajada

Cynthia Pinto Blanco

Con muchisimo anhelo, impetu y emocién asisti a mi primer dia de trabajo en la Emba-

jada de México en La Paz, Bolivia, un 3 de agosto de 1981, de la misma manera y con el

mismo optimismo cada dia, durante estos 39 afos. Trabajar en la Embajada a lo largo

de todo este tiempo ha significado para mi, la oportunidad de crecer y de salir adelan-

te, es por esta misma razén que me encuentro sumamente agradecida con México y

su gente.

Continuamente trato de reflejar mi agradecimiento a través de mi entrega y esfuerzo

para con mis labores cotidianas, motivo por el que también obtuve el reconocimiento

de la Secretaria de Relaciones Exteriores a través de su Oficial Mayor, el Embajador Car-

los Alberto de Icaza, como empleada destacada.

El aprendizaje que fui adquiriendo afio tras afno a través de distintos cursos y capacitaciones constituyen un creci-
miento personal y laboral para mi. Todas las personas ilustres y maravillosas que conoci durante los 39 afos de servi-
cio: Presidentes, Embajadoras y Embajadores, Jefes de la Seccion Consular, Funcionarios y companeros locales, re-
presentan una experiencia muy grata en mi vida. Es por este motivo que considero a la Embajada de México en Bo-
livia, sin lugar a dudas, mi segundo hogar.

Adela Zamudio Rivero

De igual manera, aprovecho este espacio para hablarles acerca de la escritora y poetisa Adela Zamudio Rivero, naci-
da en Cochabamba, Bolivia el 11 de octubre de 1854 (dia en el que se celebra a la mujer boliviana, en honor a su nata-
licio). Adela fue una mujer autodidactica, cuyas ideas revolucionarias marcaron grande hitos histéricos para Bolivia,
el 28 de mayo de 1926, fue reconocida como la maxima exponente de la cultura boliviana por sus excepcionales tex-
tos poéticos y escritos. También es muy recordada por la labor que realizé en pro de los derechos de las mujeres y la
igualdad de género.

Tengo el gran honor de contarles que fue mi tia bisabuela, Adela era la hermana mayor de 4 hermanos y fue quien
crio a mi abuela materna Isolina Torrico Zamudio, al quedar huérfana muy pequefa, razén por la cual toda mi fami-
lia tiene un vinculo afectivo muy estrecho con Adela y su historia.

Su presencia tan cercana en nuestras vidas fue muy importante, ya que nos dejé el legado para seguir luchando a
favor de los derechos de las mujeres. Les recomiendo leer sus poemas mas relevantes: “Quo Vadis” (motivo por el
cual fue excomulgada por la iglesia Catdlica) y “Nacer Hombre”.



https://elpais.bo/nacional/20181221_remedios-loza-la-revolucionaria-que-se-adelanto-al-proceso-de-cambio.html
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Colaboracién de la comunidad mexicana en Bolivia

Asociacion de Mariachis de la ciudad de La Paz y El Alto (ACDEMALAP)

La Asociacién de Mariachis de la ciudad de La Paz y El Alto fue fundada el 23 de noviembre
del afio 2011, sin fines de lucro, con 22 grupos de mariachis legalmente inscritos y establecidos
en nuestra ciudad y por ende en el estado plurinacional de Bolivia.

Fue creada con el objetivo principal de difundir la musica mexicana, y asi mostrar al publico
en general el arte de nuestros musicos, que se preocupan por expandir la cultura de la musi-
ca de mariachi en sus diferentes géneros.

Actualmente con 62 grupos de mariachis alre-
dedor de 450 artistas, apunto de alcanzar sus estatutos legales basa-
dos en los principios de autonomia e independencia encargada de
mantener la unidn igualdad sin discriminacion social. La Asociacion
de mariachis de La Paz y El Alto ACDEMALAP invita a todos a ser parte
de este movimiento musical, que pronto traerd a los escenarios nue-
vamente cultura, arte y entretenimiento.

nAsociacién Cultural de Mariachis La Paz y El Alto
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La Embajada de México
convoca:
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A huestra comunidad a celebrar el
tradicional Dia de Muertos. Envianos
una fotografia Caracterizando a
nuestra emblematiCa Catrina (0 Catrin).

Tienes hasta el 25 de octubre para
Nos reservaremos el derecho de edicion en caso de enviar tu fotografia al correo

ser necesario g
bolivia@sre.gob.mx

RELACIONES EXTERIORES Mf:IXICO

INSTALACIONES.
Convocatoria alas ya los mexicanos Calle Claudio Aliaga No. 1155, Edif. Rios Tapia 3er Piso, San Miguel.

en Bolivia:

Participa con nosotros en este boletin men-
sual. Sabemos que tienes algo importante
para compartir; por esa razéon hemos conside-
rado contar con un espacio para que mes a
mes podamos publicar unas breves lineas,
gue nos permitiremos editar; escribe sobre tus
actividades, negocio o profesion, desde tu Telf. Informacion (591-2)277-1871

perspectiva en Bolivia. Telf. Consulado: (591-2)277-1824
Sitio Web: https://embamex.sre.gob.mx

bolivia



https://twitter.com/embamexbol
https://twitter.com/embamexbol
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-cultural-de-Mariachis-La-Paz-y-El-Alto-338362789584154
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-cultural-de-Mariachis-La-Paz-y-El-Alto-338362789584154

