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Sesión Solemne del Senado de México por el
175 Aniversario de Relaciones Diplomáticas  México - Guatemala

Legisladores de México y Guatemala, así como representantes diplomáticos de ambos países en la Sesión Solemne
por el 175 Aniversario de Relaciones Diplomáticas México - Guatemala. 

@embamexgua@embamexguatemala @EmbaMexGua

El Senado de México conmemoró el 175
Aniversario de las Relaciones Diplomáticas
con Guatemala en una Sesión Solemne en la
que se destacaron los principios de paz,
libertad, respeto y defensa de los derechos
humanos.

El Presidente de la Mesa Directiva del
Senado de México, Alejandro Armenta, quien
encabezó la ceremonia, recordó que fue el
seis de septiembre de 1848, cuando ambas
naciones formalizaron sus relaciones
diplomáticas y desde entonces se han
mantenido y fortalecido.

Durante este lapso, de casi dos siglos, ambos
países han suscrito más de 40 acuerdos
bilaterales, lo que pone en evidencia la
profunda y dinámica relación de
entendimiento bilateral.

La frontera común, de casi mil kilómetros, “es
un espacio en el que conviven  familias  y
tradiciones de ambos  países”,  dijo el   legisla-

dor mexicano y agregó que entre los actuales
temas relevantes está la migración.

En la sesión se expuso la bandera de México
con la condecoración Orden del Soberano
Congreso Nacional en Grado de Gran Collar,
que le otorgó la Cámara de Diputados de
Guatemala en 2010, con motivo del
Bicentenario de la Independencia y
Centenario de la Revolución Mexicana.

A la sesión del Senado de México asistieron
autoridades de ambos países como el
Presidente de la Comisión de Relaciones
Exteriores del Congreso de Guatemala,
Manuel Conde Orellana, en representación
del Gobierno, así como el Subsecretario para
América  Latina  y  el  Caribe  de  México,
Maximiliano Reyes Zúñiga.

Además, los embajadores de México en
Guatemala, Romeo Ruiz Armento, y de
Guatemala en México, Marco Tulio Chicas
Sosa.

Sigue en la página 2
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Jiménez Segovia, por su parte, dijo estar comprometido con la nueva
responsabilidad y que trabajará para ofrecer servicios de calidad, así como estrechar
el diálogo que contribuya a fortalecer las relaciones diplomáticas entre México y
Guatemala, que cumplen 175 Años.

El Embajador Romeo Ruiz Armento
dio posesión al nuevo Cónsul de
México en Quetzaltenango, Víctor
Manuel Jiménez Segovia, quien a
partir de junio estará al frente de esa
representación.

El diplomático manifestó su
beneplácito por el relevo, ya que "es
un representante joven con gran
experiencia" y recordó que en los
cuatro consulados de México que
operan en Guatemala están al frente
"jóvenes que integran a una nueva
generación de servidores públicos".  
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De izquierda a derecha: Cónsul de México en Quetzaltenango, José Luis Alvarado; Cónsul Honorario de
Guatemala en La Paz y Baja California, Daniel Ruiz; Director General para América del Sur de México, Martín

Borrego; Ministra Consejera de la Embajada de Guatemala en México, Dora Olmedo; Embajador de México en
Guatemala, Romeo Ruiz Armento; ex diputada de Guatemala, Sandra Mayorga; Embajador de Guatemala en

México, Marco Tulio Chicas; Director para Centroamérica de México, Imanol Belausteguigoitia; Director
General de Cooperación Técnica y Científica de la Agencia Mexicana de Cooperación Internacional para el

Desarrollo (AMEXCID), Javier Dávila; Cónsul Honorario de Guatemala en Toluca, Raúl Rocha; Cónsul Honorario
de Guatemala en puebla, Federico Villacorta.

Asume nuevo Cónsul de México en Quetzaltenango

Asimismo, los cónsules de México en
Tecún Umán, José Luis Alvarado; de
Quetzaltenango, Raúl Cueto, y de Petén,
Carlos Iván González; así como
personalidades y funcionarios de ambos
países.

La Sesión ratificó la sólida amistad y
cooperación que México y Guatemala
mantienen. Del mismo modo, refrendó la
importancia de Guatemala como país
fronterizo de México con el que se
comparten retos y oportunidades. 

Embajador de México en Guatemala, Romeo Ruiz
Armento, y el Cónsul de México de Quetzaltenango,

Víctor Manuel Jiménez Segovia.

Continúa en la página 2
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El Subsecretario para América Latina y el 
Caribe de México, Maximiliano Reyes Zuñiga, y el

Presidente de Guatemala, Alejandro Giammattei, en la 
IX Cumbre de Asociación de Estados del Caribe (AEC). 
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México ratificó su compromiso por una
mayor integración del Gran Caribe, basada
en una visión de responsabilidad
compartida, durante la IX Cumbre de Jefes
de Estados y/o de Gobierno de la
Asociación de Estados Caribe (AEC) que se
realizó el pasado 12 de mayo en Antigua
Guatemala, Guatemala.

El Subsecretario de América Latina y el
Caribe, Maximiliano Reyes Zúñiga, quien
encabezó la delegación mexicana, dijo que

entre los retos presentes en la región están
lograr una mayor interconexión que facilite
el comercio, las inversiones y consolide la
cooperación.

“México es Caribe y estamos compro-
metidos con la región y, sobre todo, con la
gente que la conforma, bajo el precepto de
‘la integración innovadora a través del
desarrollo sostenible del Gran Caribe’”,
indicó el Subsecretario Reyes Zúñiga. 

El diplomático subrayó el interés de México
para declarar al turismo como actividad
esencial para el desarrollo de esta im-
portante región, por lo que se pronunció
por mejorar la infraestructura portuaria y
aeroportuaria que contribuya a bajar los
costos de transporte a las mercancías y las
personas.

Inauguración de la IX Cumbre de la Asociación de Estados del Caribe (AEC) en Antigua, Guatemala. 

Director para Centroamérica de México, Imanol
Belausteguigoitia; Directora General de Relaciones

Internacionales Bilaterales de Guatemala, Lynsay
Hernández;  Subsecretario de América Latina y el Caribe
de México, Maximiliano Reyes;  Canciller de Guatemala,

Mario Búcaro;  Director de América del Sur de México,
Martín Borrego, y Directora de Política Exterior Bilateral

de Guatemala, Michelle  Bran.

Sigue en la página 4

Ratifica México compromiso por una mayor integración regional
en IX Cumbre de la Asociación de Estados del Caribe
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Acuerdan México, Honduras y Guatemala 
profundizar la cooperación consular y atención a migrantes

El Subsecretario de Relaciones Exteriores para
Asuntos de Política Exterior de Honduras,

Gerardo Torres Zelaya; Viceministro de
Relaciones Exteriores de Guatemala, Geovani

Castillo Polanco;  y el Subsecretario para
 América Latina y el Caribe de México,

Maximiliano Reyes Zúñiga.

Previo a este encuentro, y en el marco de
esta Cumbre, se realizaron la XXVIII
Reunión Ordinaria del Consejo de Ministros
de la AEC, el XV Foro Empresarial del Gran
Caribe y la VII Conferencia Internacional de
Cooperación de la AEC.

En la VII Conferencia Internacional de
Cooperación, la Directora de la Agencia
Mexicana de Cooperación Internacional
para el Desarrollo, Laura Elena Carrillo
Cubillas, resaltó los trabajos de México en la
prevención de desastres y el impulso al
intercambio de experiencias con los países
de la región.

La propuesta de México es avanzar a una
nueva etapa hacia el fortalecimiento de la
Plataforma de Información Territorial del
Caribe para la Prevención de Desastres
(Pitca) durante el periodo 2023-2025, indicó
la funcionaria.

Carrillo Cubillas recordó que México ha
presentado su postulación a la presidencia
del Comité Especial para la Reducción del
Riesgo de Desastres de la Asociación de
Estados Americanos y sigue trabajando
para optimizar el aprovechamiento de la
Agencia Latinoamericana y Caribeña del
Espacio.

La Directora de la Agencia Mexicana de
Cooperación Internacional para el Desarrollo

(AMEXCID), Laura Elena Carrillo Cubillas, en la VII
Conferencia Internacional de Cooperación de la

Asociación de Estados del Caribe (AEC).

La titular de AMEXCID, Laura Elena Carrillo Cubillas, y el
Embajador de México, Romeo Ruiz Armento, en la VII

Conferencia Internacional de Cooperación de la
Asociación de Estados del Caribe (AEC).
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Representantes de México, Honduras y Guatemala se
reunieron, en el marco de la IX Cumbre de Asociación de
Estados del Caribe (AEC), para revisar los esfuerzos a fin de
profundizar el trabajo en cooperación consular y atención a
comunidades migrantes.

En el encuentro se acordó negociar un Memorándum de
Entendimiento en Materia de Cooperación Consular,
Atención a Comunidades Migrantes e Intercambio
Académico, que mejore los servicios que los tres países
ofrecen a sus diásporas en el exterior, particularmente en
Estados Unidos.

En la reunión participaron el Viceministro de Relaciones
Exteriores de Guatemala, Geovani Castillo Polanco; el
Subsecretario de Relaciones Exteriores para Asuntos de
Política Exterior de Honduras, Gerardo Torres Zelaya, y el
Subsecretario para América Latina y el Caribe de México,
Maximiliano Reyes Zúñiga.

Continúa de la página 3
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El Superintendente de Guatemala, Marco Livio
Díaz Reyes, y el titular de la Agencia Nacional de

Aduanas de México, Rafael Mollinedo. 

fecha próxima su plan piloto para el despacho
conjunto en la frontera Suchiate II – Tecún
Umán II, con lo que se busca eficientar el cruce
entre los dos países.

Las acciones son en seguimiento al Acuerdo
Aduanero entre Guatemala y México suscrito
en 2019, el cual pretende establecer el
despacho aduanero conjunto en la frontera
común, que permita que personal aduanal, de
uno de los dos países, opere con respeto a la
autonomía y la normatividad, un modo de
gestión coordinada.

El acuerdo fue suscrito por el titular de la
Agencia Nacional de Aduanas de México,
Rafael Mollinedo, y el superintendente de
Guatemala, Marco Livio Díaz Reyes. 

La Agencia Nacional de Aduanas de México y
la Superintendencia de Administración
Tributaria  de  Guatemala  implementarán  en 

Despacho aduanero conjunto entre México y Guatemala

Llega a Antigua Guatemala Exposición:
"Testigos del Tiempo. Fotografías antiguas del Puerto de Veracruz"

La Embajada de México inauguró la exposición
"Testigos del Tiempo. Fotografías antiguas del
Puerto de Veracruz" en la Ciudad de Antigua
Guatemala, en el marco de su programa de
Promoción Cultural 2023.

El evento contó con la presencia de unas 200
personas, quienes se reunieron en el Centro de
Formación de la Cooperación Española (CFCE) de
la Agencia Española para la Cooperación
Internacional para el Desarrollo-AECID.

Las imágenes estarán expuestas hasta el 15 de
agosto próximo, en tanto que en la inauguración
participaron el director del CFCE, Jesús Molina
Vázquez, y la Ministra Asuntos Culturales de la
Embajada, Dolores Repetto.

Al finalizar, el cellista Styvens Barrios interpretó
varias melodías de compositor mexicano Agustín
Lara.  

Inauguración Testigos del Tiempo.
Fotografías antiguas del Puerto de Veracruz, 
en el Centro de Formación de la Cooperación

Española en Antigua Guatemala.
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Considerado una aspiración histórica en el
sureste de México, el Tren Maya será una
realidad en los próximos meses, luego que
el  presidente Andrés Manuel López
Obrador impulsó su construcción para
promover el desarrollo económico y
turístico de esa región.

El nuevo transporte tendrá una longitud de
mil 525 kilómetros de líneas férreas, de las
cuales 730 kilómetros ya existen, mismas
que estarán distribuidas en toda la
Península  de Yucatán,  interconectando los

estados de Chiapas, Tabasco, Campeche,
Yucatán y Quinta Roo.

Su operación permitirá crear circuitos
turísticos en lo que se considera la Zona
Maya de México, para generar riqueza
natural y cultural, y, sobre todo, desarrollo
integral en la región en pro de una mejor 
 calidad de vida de sus habitantes.

Entre sus objetivos, además, está
transportar a pasajeros locales y turistas,
así como promover la carga regional, en
trenes que podrían alcanzar una velocidad
de hasta 150 kilómetros por hora. 

qui

qui
Estaciones del Tren Maya en la Península

de Yucatán, México.

quiTrabajadores mexicanos participando en la
construcción del Tren Maya.

Construcción de terraplén, balasto, durmientes y rieles para el Tren Maya. 

Sigue en la  página 7
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qui
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Para su construcción, el proyecto se dividió
en 7 tramos, que se realizan a partir de la
consulta a comunidades que se encuentran
aledañas a las obras, en particular donde no
existe vía férrea (cerca de 800 kilómetros).

Las estaciones que el Tren Maya operará
serán: Palenque, Tenosique, Escárcega,
Mérida, Valladolid, Puerto Morelos, San
Francisco de Campeche, Izamal, Chichen
Itzá, Cancún, Bacalar, Felipe Carrillo Puerto,
Playa del Carmen, Tulum y Calakmul.

Esta importante obra de infraestructura
también tendrá conexiones con los
aeropuertos internacionales de Villaher-
mosa, Tabasco; Ciudad del Carmen, Cam-
peche, y Palenque, Chiapas.

En cuidado del medio ambiente, el Tren
Maya incluye una importante estrategia
de mitigación y compensación ambiental
que protegerán la flora y la fauna de la
zona, creando pasos faunísticos y
corredores biológicos, así como una
estrategia para el fortalecimiento y
cuidado de la Reserva de la Biósfera de
Calakmul.

qui

qui

Continúa de la página 6

Vista aérea de los trabajos del Tren Maya. 

Parte de los trabajos del proyecto del Tren Maya.

El Presidente de México, Andrés Manuel López
Obrador, durante una de sus tradicionales

conferencias de prensa, en la que explica el proceso
de construcción del Tren Maya.
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Establece México en Guatemala su principal red
consular en América Latina
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Con la apertura de un Consulado en Petén
y la llegada de nuevos funcionarios a las
representaciones mexicanas en Tecún
Uman y Quetzaltenango, a la que se suma
la oficina consular en la capital del país,
México estableció en Guatemala su red 
 más grande de estas oficinas  en América
Latina.

ofrecer mejores servicios, se registró el relevo del   
diplomático de carrera, José Luis Alvarado.

El proceso de consolidación y renovación
continuó este mes con la asunción del también
diplomático de carrera, Víctor Jiménez, en
Quetzaltenango, quien desde el inicio
manifestó su compromiso por hacer más
eficiente el trabajo en esa representación.

Su fortalecimiento inició con la apertura del
Consulado de Petén, al frente del  diplomático
de carrera Carlos Iván González, quien desde el
inicio de operaciones, a finales de 2022, ha
consolidado y apoyado a mexicanos que
residen en esa zona y a guatemaltecos que
requieren visa para visitar México.

A esto se sumó la sede en Tecún Umán donde
además del cambio de inmueble, con   el  fin  de 

El Embajador de México en Guatemala, Romeo
Ruiz Armento, por su parte, afirmó que la
llegada de estos jóvenes servidores públicos,
además de representar los nuevos tiempos, se
enmarca en el 175 Aniversario de las Relaciones
Diplomáticas México - Guatemala.

quiCónsul de México en Petén, Carlos Iván González. 

quiCónsul de México en Tecún Umán, José Luis Alvarado. 

Cónsul de México en Quetzaltenango, Víctor
Jiménez.

Directora de la Agencia Mexicana de Cooperación
Internacional para el Desarrollo, Laura Elena Carrillo;

Embajador de México en Guatemala, Romeo Ruiz
Armento; Presidente de Guatemala, Alejandro

Giammattei, y Titular de la Unidad de 
Administración y Finanzas de la Secretaría de

Relaciones Exteriores, Moisés Poblanno, al inaugurar
el Consulado de México en Petén.
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Si eres mexicano y estás fuera del país, 
recuerda que las embajadas y consulados te apoyan 

qui
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En estricto apego a las leyes locales.

Mediante los instrumentos que otorgan el
derecho internacional y,

En cumplimiento con las leyes mexicanas.

Si eres mexicano y estás en el extranjero, las
embajadas y consulados de México te ofrecen
servicios de asistencia y protección:

Mayo y junio fueron meses con intensa
actividad en la atención a mexicanos en
Guatemala, principalmente por la acreditación
de nacionalidad a repatriados de Estados
Unidos por error a este país.

A esto se sumó el ingreso de connacionales sin
acreditar su identidad,  violando las leyes
locales, por lo esta oficina tuvo que corroborar
su nacionalidad.

Otra problemática fue el ingreso a esta nación en
vehículos sin el pago de los impuestos
correspondientes para circular.

Esto es importante tomarlo en cuenta, sobre
todo porque es calificado como  delito de tráfico
de mercancías y contrabando aduanero, por lo
que las autoridades locales pueden detener a
quienes incurran en esta irregularidad y
obligarlos a permanecer en el país para enfrentar
cargos ante tribunales locales.

Para evitar estos inconvenientes y saber qué se
necesita para viajar por Guatemala, contacta a las
autoridades consulares  de ese país o a nosotros.

Linda Marina Munive 
Oficina de Protección Consular y 

Comunidades Mexicanas 

Estudiantes de la Asociación El Refugio de la
Niñez, que atiende a menores, adolescentes y
adultos en esta capital, fueron ahora los
visitantes de la Carpa Cultural de la
Embajada, donde además pudieron
interactuar con óculos de realidad virtual.

Esta asociación, que cuenta con varios
centros de atención, se especializa en
sobrevivientes de violencia sexual y
migratoria, así como trata de personas,
quienes en su mayoría provienen de familias
en pobreza extrema y hogares 
 disfuncionales.

Actualmente, atienden 120 niñas,
adolescentes y adolescentes madres.

Continuan las visitas a la Carpa Cultural de
la Embajada de México en Guatemala

¿Eres mexicano en el extranjero?¿Eres mexicano en el extranjero?    

Estudiantes de la Asociación El Refugio de la Niñez,
disfrutaron de las actividades culturales. 

Ser mexicano.

Que solicite o acepte la protección y,

Que los reclamos no sean tardíos o fuera
del marco legal del Estado receptor.

Administrativo
Civil
Derechos humanos

Para que un representante consular mexicano
pueda ejercer  protección se requiere:

Las acciones asistenciales y de protección se
dividen en los  ámbitos : 

Migratorio
Penal
Laboral
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Con gran participación de alumnos y
directivos, la Escuela Tipo Federación
Miguel Hidalgo y Costilla, del programa
Escuelas México, festejó el 70º Aniversario
de su fundación el 29 de mayo de 1953, en
un acto encabezado por el entonces
Presidente de Guatemala, Jacobo Árbenz
Guzmán, y el Embajador de México,
Ernesto Villa Michel.

El Director del recinto académico, Marco
Vinicio Morales, recordó que la escuela
lleva el nombre del prócer mexicano
Miguel Hidalgo y Costilla, en virtud que
fue inaugurada en el 200 aniversario de
su natalicio y el gobierno de Guatemala
decidió asignarle ese nombre.

Al acto además asistieron la Presidenta
de la Asociación de Damas Mexicanas,
Mónica Ávila; el Jefe de Bomberos,
Agustín Vela, así como personalidades
locales.

Realiza visita de trabajo Embajador Romeo Ruiz Armento 
a Consulado de Petén

Celebra Escuela México de Chimaltenango 
70 años de su fundación
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A seis meses de inaugurado el Consulado de
México en Petén, el Embajador Romero Ruiz
Armento realizó un recorrido de trabajo por sus
instalaciones, donde constató su  funcionamiento
y atención a las decenas de personas que acuden
diariamente.

Desde su apertura, esta representación ha
emitido más de 3,500 visas para visitar o residir en
México, así como cerca de un centenar de
documentos consulares como pasaportes y actas
de registro civil a mexicanos.

El Consulado, que abrió sus puertas el 16 de
diciembre pasado, es operado por ocho personas
y cuenta además con un área de atención
especial para nacionales mexicanos en el exterior.

Alumnas de la Escuela Miguel Hidalgo y Costilla
ejecutando el  Jarabe Tapatío, en el marco 

de su 70 Aniversario.

Docentes y estudiantes de la 
Escuela Miguel Hidalgo y Costilla, con 

integrantes de la Asociación de Damas Mexicanas.

qui
Cónsul de México en Petén, Carlos Iván González
Osuna, y el Embajador de México en Guatemala,

Romeo Ruiz Armento.
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El proceso de registro de los beneficiarios
del proyecto Sembrando Vida en
Guatemala sigue avanzando y en esta
ocasión llegó al departamento de San
Marcos, fronterizo con México.

Durante intensas jornadas de trabajo se
lograron registrar a 1,638 agricultores de los
municipios de San Marcos, Tacaná,
Tajumulco, Concepción Tutuapa, San Pedro
Sacatepéquez y San Antonio Sacatepéquez,
entre el 22 y 26 de mayo último.

La meta es llegar a  14,000 beneficiarios en
los departamentos de Totonicapán, El
Progreso, Chimaltenango, San Marcos,
Quiché, Alta Verapaz, Zacapa, Chiquimula,
Jalapa, Jutiapa, Huehuetenango, Sololá y
Suchitepéquez, teniendo como objetivo
contribuir a la seguridad alimentaria,
incrementar la productividad y disminuir la
migración forzada.

Al igual que en las misiones pasadas, el
objetivo y beneficios que ofrecerá este
proyecto fueron socializados entre los
interesados, quienes procedieron al registro.

Ésta misión contó con el apoyo de
extensionistas de San Marcos y
Chimaltenango, contratados para este
proyecto por la Agencia Mexicana de
Cooperación Internacional  para el
Desarrollo, así como de autoridades del
Ministerio de Agricultura, Ganadería y
Alimentación.

Página 11

Llega Sembrando Vida a Frontera entre México y Guatemala
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Personal de la Agencia Mexicana de Cooperación
Internacional para el Desarrollo (AMEXCID) durante

la inscripción de beneficiarios del Proyecto
Sembrando Vida en el departamento de San Marcos. 

Mario Obana Murakami 
Agregado de Cooperación
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La Asociación Vicenta Laparra de la Cerda
celebró su 22º Aniversario en el auditorio Luis
Cardoza y Aragón en el que se honró la
memoria de esta escritora, poeta y
académica guatemalteca (1831-1905),
impulsora de los derechos de la mujer. 

En el simbólico evento fue entregado el
Medallón de Oro Vicenta Laparra de la Cerda
a 12 destacadas guatemaltecas, quienes
además fueron retratadas en pinturas al óleo
por el artista plástico Elfidio Cappellini.

qui

qui

qui

bre esa zona arqueológica que tiene una
superficie de unos siete mil kilómetros
cuadrados, que comparten Guatemala y México.

El también director del proyecto Cuenca del
Mirador, recordó que esta importante área se ha
venido investigando desde 1978, pero es en 1992
cuando se define como un sistema cultural y
natural integral, cuna de la civilización maya
fechados entre 1200 AC y 150 DC.

En dicha zona geográfica se encuentran los
vestigios más antiguos y grandes de ciudades
prehispánicas de esta cultura mesoamericana,
donde se han identificado la pirámides más altas
y uno de los bosques tropicales más conservados
del planeta, con más de 800 mil hectáreas. 

Con la participación del arqueólogo Richard
Hansen, se realizó la conferencia magistral
Nuevos hallazgos de investigaciones científicas
en la cuna de la civilización Maya: Cuenca del
Mirador, organizada por la Asociación de Mujeres
Periodistas y Escritoras de Guatemala (AMPEG).

La jornada académica-cultural fue en el auditorio
Luis Cardoza y Aragón de esta representación,
donde también intervinieron la periodista y
escritora Grecia Aguilera, miembro de la AMPEG
y el escritor Adolfo Méndez Vides, presidente del
Consejo Cultural de la municipalidad, entre otros.

Durante su alocución, Hansen, investigador del
Departamento   de  Antropología  de  la  Universi-
dad Estatal  de  Idaho,  Estados  Unidos,  habló so-
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Celebra Asociación Vicenta Laparra de la Cerda 22 Aniversario 
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Asistentes en el 22º aniversario de la
Asociación Vicenta Laparra de la Cerda, que se

llevó a cabo en el Auditorio Luis Cardoza y
Aragón de la Embajada de México.

Expone arqueólogo Richard Hansen sobre Cuenca del Mirador

La Ministra Dolores Repetto al iniciar la
conferencia Nuevos hallazgos de investigaciones

científicas en la cuna de la civilización Maya:
Cuenca del Mirador.

La Asociación de Mujeres Periodistas y Escritoras
de Guatemala otorgó  un reconocimiento al

arqueólogo Richard Hansen, por su trabajo en la
Cuenca del Mirador.
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Orgullo Mexicano

Página 13

Soy prematuro de 7 meses, tuve retos de asma y
después de un incidente de seguridad personal, a los 7
años, todo cambio de un caos y obscuridad nació la luz y
empecé a cocinar.

En mi niñez tuve retos fuertes. Tal vez, nacer con espíritu
mexicano fue una de ellas. Dice una leyenda que somos
muy nacionalistas y que nos creemos los mejores.
Cuando me hacen ese comentario siempre río a
carcajadas y digo: “no nos creemos los mejores, somos
los mejores”.

Soy hijo del mexicano Raúl Quintana y Moreno y de la
ilustre escritora chapina Clarisse Muñoz de Quintana.

Mis primeros años fueron en la Ciudad de México entre
sabores y olores de mercados, como La Merced, San
Ángel y Coyoacán, lugares donde creo está la pirámide
culinaria en cualquier país del mundo.

Recorrí lugares solariegos y sibaritas como La Condesa
(El Soho mexicano), Polanquito y la Roma Norte, en la
Ciudad de México; en tanto  que   en   Guatemala fortalec

mi sensibilidad para crear recetas con ingredientes
frescos y de temporada. 

El viajar me ha llenado de experiencias y sabores
que cuento en historias comestibles, que dan vida a
mi alma que ofrezco en mi atelier Quintana Bistrot y
que me motivan con el reciente nombramiento
como director de la Federación Latinoamericana de
Máster Chefs (FELAMS) Capitulo Guatemala, en pro
de la investigación, experimentación y difusión de la
cocina Mesoamericana.

Pese a mis estudios en México, Barcelona, Israel y
Guatemala, el corazón de mi cocina está inspirado
en mi bisabuela.

Soy el primer Master-chef de Guatemala y llevo a
Mesoamérica en lo más profundo de mis venas. Soy
padre del movimiento culinario The Mayan Cuisine,
lanzado en 2017 en Nueva York, con el fin de crear
un manifiesto que ponga a México y Guatemala
como lugar del fine dining.

Desde siempre, he participado en causas altruistas.
Sin embargo, en mi cocina busco que quien la
pruebe evoque algún recuerdo, a través sus aromas
y/o ingredientes en un estilo que al que llamo
Cocina Bioneural.
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Alex Quintana y Moreno
El chef mesoamericano con

corazón mexicano

 


